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B TRANZIT TUZEP:

Hisz éve az épitkezok
szolgalataban

Az épitSipart is érzékenyen érinti a gazdasdgi valsag. A kereslet
csokkenését a Tranzit Tiizépnél is tapasztaljék. Dr. Szildk Ivan
ligyvezetd igazgato szerint ugyanakkor a két évtizedes multtal
rendelkezd, tobb telephelyet tizemeltet§ cég akér a recesszid
nyertesei kozott is lehet. Epitkezni, feldjitani ugyanis mindig
kell, ezért az épitGanyagok iranti kereslet idénként csokken-
het ugyan, de teljesen nem sziinik meg, a sziikebb esztendSket
pedig megfontolt iizletpolitikaval til lehet élni.

A vadszilva varosa

Han-torzsbeli hegyvidéki drusok a Khao San Roadon
(K&halmi Dezsé ttibeszamolGja a 8. oldalon.)
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A Kozgazdasagi és Informatikai Szakkozépiskoldban bevezet-
ték az elektronikus naplét. Egy jelszé segitségével a sziild is
naprakészen figyelemmel kisérheti gyermeke teljesitményét,
érdemjegyeit, esetleg hidnyzdsait. Ezzel a rendszerrel kozelebb
keriilhet a sziil§ az iskoldhoz is. Kisfaludi

Gyorfi Sandor kiallitasa

A Ceglédi Galéridban oktéber 11-ig lathaté Gyorfi Sandor
Munkécsy-dijas szobrdszmiivész kiallitasa.
Szoveg és fot6: Czinege

TISZTELT
OLVASOINK!

Legyenek kivancsiak!
Mi is azok vagyunk.
Elektronikusan a sajtobt@
freemail.hu e-mail cimre,
levélben a Ceglédi Kék
Ujsaghoz, 2700 Cegléd,
Jokai u. 13. szdm ald vér-
juk kérdéseiket a vdrossal,
akozélettel, problémakkal
kapcsolatban, amelyekre a
vilaszt a nyilvdnossdg ad-
hatja meg.

ONOK KIVANCSIAK

MI MEGKERDEZZUK?
Agykontrollal egy jobb
életmindségert
5. oldal

Egy borlady portréja
6. oldal

Isten tenyerén
7. oldal
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Ismét szineshen!
Szinesen!

KEDVES OLVASOINK!

Nagy oromiinkre szolgdl, hogy bejelenthetjiik: a Ceglédi
Kék Ujsdg — néhany hetes sziinet utdn — ismét szinesben
jelenhet meg.

Koszonetiinket szeretnék kifejezni ezért a Tranzit-Tiizép
Zrt. tulajdonosénak, dr. Szilak Ivannak és a ceglédi telep-
igazgaténak Budavari Tibornak, akik — tovdbbiakban
szponzorainkként — lehet6vé teszik szamunkra, hogy elég
szinesek legyiink.

Martinovics Anita Egervari Jozsef
ligyvezetd [fOszerkesztd

1ADE MAGNESES EKSZERER

Figsrsic s pLpcarama

Koszontotték az idoseket

Az 1d&sek vildgnapja alkalmdbél, oktéber 2-4n, a Kossuth
Miivelddési Kozpont szinhdztermében tinnepi miisorral kedves-
kedtek varosunk id8s polgarainak. Foldi Ldszlé polgarmester
koszontSje utdn a Torok Janos Mezdgazdasagi és Egészségiigyi
Szakképzd Iskola didkjai 1éptek fol, majd Szdsz Kati és Egri
Jozsef népszer( operettmelédidkat adott eld.

Szoveg és fotd:
Czinege

Cegléd,
Hossulh Feérénc u.
[& T-Mabile &3
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Szolgahtatasalnk:

Egészégpénztasi
kiartya atfogadd hely
Racept bevallas
Torzsvasarkl program)
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BEKKER AUTOS-MOTOROS ISKOLA

Sl
A szeptemberi klubfoglal-
kozasokon egyik téma az
utcai, vasari pecsenyesiitok
s a tobbségében az iizletek
nyitott utcai portaljarol ki-
nalt siilt his higiéniai és fo-
gyasztovédelmi szabalyairél
esett szo.

Beszéltek tovabbad a mozgé-
arusok, a cukraszdédk és az
tizletek dltal kinalt fagylaltok,
illetve jégkrémek eladdsi, ta-
roldsi szabdlyairél, valamint
a vonatkozé egészségiigyi
eldirdsokrol. Részletesen ele-
mezés hangzott el a fagyasz-
tott finomsdgok cimkéjének
tartalmardl, az adalékanya-
goktdl a szavatossagi idSig
bezardlag.

Tobben észrevételezték,
hogy a mozg6 fagyi drusok
gyakran nem adnak blokkot
a vasarlonak, és volt, aki azt
tapasztalta, az elado a tolcsért
nem szalvétaval, hanem kézzel
fogta meg. A ceglédi piactéren
hurkat, kolbdszt drulé pecse-
nyés termékeire, szabdlyos
aruértékesitési gyakorlatdra és
szamlazasi rendjére dltalano-
san kialakult az a vélemény, az
iizlet fogyasztéi szemmel pél-

peronjaindl 1év4 liftet. Az igaz-
sdghoz tartozik azonban, az
illet6t készséggel elkisérték
a sineken dtvezet§ szolgalati
atjaréhoz, ahol lehet&vé tet-
ték szdmdra, hogy eljusson a
vonatjdhoz. Rdaddsul, mivel
utazdsi szandékat eldre beje-
lentette telefonon, ezért tigy az
indul6-, mint a célallomasnal
specidlis emel6t is biztositot-
tak a vagonba val6 bejutdsa
biztositdsa érdekében.

basz, fagylalt, rossz ift &s a fogyasztovedok

das. KL kerekesszékével, tobb
alkalommal is hidba prébalta
igénybe venni a vasttdllomds

Megkeresésemre az dllo-
mdasfénok megsiirgette a sze-
reldket, akik kijavitottdk a
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felvondkat. Sajnos alig telt el
néhany hét és a négy szerke-
zetbl harom ismét felmondta
a szolgdlatot, amirSl személye-
sen is meggy§zddtem. Kértem
a forgalmi szolgdlattevét, szi-
veskedjenek mielSbb intézked-
ni. Amennyiben ez nem vezet
eredményre, akkor ismételten
az dllomdsfénokhoz fordulok
a probléma megolddsa érde-
kében.

kdhalmi

Szines, informativ és kdzéputas lapot akarunk

A szeptemberi szerkeszts-
ségi lilésen — amelyre a he-
lyi sajtéorganumokkal ki-
alakitandé egyiittmikodés
részeként meghivtuk Krizsdn
Ervint, a Ceglédi Panorama
lapigazgat6jat — bensGséges
iinnepség keretében koszon-
tottiik ifju tiigyvezets igaz-
gaténkat, Martinovics Anitdt
23. sziiletésnapjdn. A gesztus
jelzésértékd, és azt mutatja,
megkezd6dott a csapat dssze-
kovdcsoldsa.

A rendszeres megbeszélések
elengedhetetleniil fontosak
a j6 informéciédramlds és a
barati hangulat kialakitdsa ér-
dekében. Az interaktiv tandcs-
kozéson Egervdri Jozsef f6-
szerkeszt$ oromteli hirt kozolt.
Mint az Olvasé is latja, a Kék
Ujsag ismét két szines oldallal
jelenik meg, hala egy tj szpon-
zorunknak. Sz esett arrdl is, a
hirdetésszervez6k részére 20%
jutalékot garantdl a vezetGség
és komoly dijakat felajanlva
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A Patkos Irma Miivészeti Iskola didkjai Jdszkarajenon
mutattdk be a Nyolc né cimii darabot.

versenyt hirdet az el6fizetSket
gyijt6 lapterjesztSk kozott.
Az otletborzén sok hasznos
javaslat hangzott el a ,,Kék”
internetes hirportaljanak ki-
alakitdsa érdekében, amelynek
egyik kiemelt célk6zonsége
a 35 év alatti, tobbségében
mar ,,Netfiiggd” korosztily
lesz. A hirdetési fronton is
nyitunk, lehetGvé téve a név-
és sziiletésnapi koszontSket,
gyermeksziiletések és eskiivok
akdr fényképes kozzétételét,
de mdd lesz a haldlesetek s

temetések bejelentésére is.
ﬁj sorozat indul, amely-
ben sorra vessziik lakohe-
lytink t6bbszaz utcdjat és terét.
Azokrdl, vagy az ott €16krdl
fényképes irdsokat tesziink
kozzé. Egyre erSteljesebben
véleményformalkkd kivanunk
vélni. Hirszolgéltatdsainkban
és frasainkban a kozéputas,
partoskoddsmentes lapprofilra
toreksziink. Mi lehetSségeink-
hez mérten megprébalunk va-
lamennyi korosztdly szdmdra
szines, informativ, érdekes és
partoktol, mozgalmaktol fiig-

getlen djsdgot szerkeszteni.
kd

TAN FO LYAM indul folyamatosan Cegléden, a Reformatus Altalanos

Iskoldban M, A, B, C kategoéridkban. Erdeklédni: Bekker Zsolt 06-20-479-77-74,
vagy személyesen a megadott idépontban!

B Tranzit Tizép

MEGHIVO

Tisztelettel meghivom Ont és Kedves Csaladjat,
a Ceglédi Kaszindba, (Felhdz u. 62)
2009. oktober 9-én (péntek) 18 drakor tartandé
PARLAMENTI BESZAMOLOMRA.

Pest Megye 15.sz.valasztokorzetének

Dr. Czinege Imre

egyéni képviselGje

HUsz éve az épitkez6k szolgalataban

Az épitGipart is érzékenyen
érinti a gazdasdgi valsag. A
kereslet csokkenését a Tranzit
Tiizépnél is tapasztaljak. Dr.
Szilak Ivan ligyvezets igaz-
gatd szerint ugyanakkor a két
évtizedes muilttal rendelkezd,
tobb telephelyet lizemeltets
cég akdr a recesszié nyerte-
sei kozott is lehet. Epitkezni,
feldjitani ugyanis mindig kell,
ezért az épitGanyagok irdnti
kereslet idénként csokkenhet
ugyan, de teljesen nem sziinik
meg, a szlikebb esztendSket
pedig megfontolt iizletpoliti-
kdval tdl lehet élni.

— Tavaly nydron mdr lat-
hatdak voltak a valsdg els6
jelei, igy gyorsan megkezd-
tiik a felkésziilést a kereslet
vérhaté csokkenésére. Ugy
dontottiink, hogy médositjuk
az iizletpolitikdnkat, és fej-
lesztjiik a szolgdltatdsainkat,
még inkdbb a vevdk igényeit
helyezve a kozéppontba —
mondja dr. Szildk Ivdn, majd
igy folytatja:

— Az iizletfilozéfidnk az,
hogy az egyszerd, hagyoma-
nyos eladds mar nem elég.
Aktiv segitséget kell nydjtani
a vasarl6inknak abban, hogy
megtaldljdk, kivalasszdk az
igényeiknek funkciéban, sti-
lusban és arban leginkdbb
megfelel épitGanyagokat, be-
rendezéseket €s megolddsokat.
A ceglédi mellett Egerben,
Miskolcon és Mez&tiron 1é-
v6 telephelyeink kivitele és
kindlata egyardnt eurdpai
szinvonalinak mindsiil. Az
elmilt idGszakban nagyon
sok pénzt és energidt fektet-
tiink a munkatdrsaink szakmai
tovabbképzésébe, amelyben a
vevEkozpontisagra helyeztiik
a hangsiilyt.

Az ligyvezet( igazgatd meg-
gy6z&dése, hogy a mostanihoz
hasonl6 nehéz helyzetekben
szovetségeseket kell taldlni,
mindegyik fél szdmdra elonyos
egylittmikodést kialakitani az
ipardg mds szereplGivel, és
veliik egylitt erdsiteni a szol-
gdltatdi szemléletet.

Nemcsak az épits-
anyag-gydrtokra igaz ez, de
a kereskeddkre is.

Ezt a célt szolgdlja a Huf-
Bau csoport, amely franchi-
se-rendszerben tdmogatja a
hazai tulajdont kereskedéseket
abban, hogy fejlett, vevékoz-
pontu értékesitési rendszert

mikddtessenek, és kedvezd
dron jussanak hozz4 a kiilonfé-
le termékekhez. A harminchat
Huf-Bau kereskedés rend-
szeres szakmai taldlkoz6kon
cseréli ki tapasztalatait, igy
segitve a tagokat a legjobb
otletek, eljarasok atvételében
és alkalmazédsdban.

Minden bizonnyal a magas
szinvonald szakmai mun-
kdnak is része van abban,
hogy a recesszi6 ellenére a
lakossdgi szegmensben ki-
fejezetten j6 évet zdr az idén
a Tranzit Tiizép, ami részben
ellensilyozza a professziond-
lis vevék oldaldn mutatkozé
forgalomcsokkenést. A cég
november kozepéig tart6 ér-
tékesitési akcidkkal koszoni

rendeznek, amelyek pontos
idSpontjardl idSben értesitik
iigyfeleiket.

Ezeken vezet§ szakembe-
rek adnak majd tandcsokat a
kiilonféle épitGanyagok ki-
vilasztdsdhoz, felhaszndldsa-
hoz. A szakmai vevdk, a profi
kivitelezGk szdmadra szerve-
zik meg a kozeljovSben a
Tranzit Tiizép Akadémiat,
amelyen attekintik az ipar-
ag helyzetét, a lehetséges
kitorési pontokat, a tovabb-
1épés ttjait.

— A hiiszéves multunk olyan
alapot jelent, amelyre a jové-
ben is bizalommal épithetnek
a beszallitéink és a vevSink
egyardnt — hangsilyozza dr.
Szildk Ivan.

TRANZIT TUZEP

2700 Cegléd, Szolnoki tt 61.
Tel.: 06-53-311-612
Fax.: 06-53-500-973
E-mail.: infocegled @tranzit-tuzep.hu

www.tranzit-tuzep.hu

Nyitva-tartds:
hétf6tdl péntekig: 7.30-17.00
szombaton: 7.30-12.00

meg hiiséges ligyfeleinek a
két évtizedes egytittmikodést,
amelynek mottdja: ,,Orom ne-
kiink, Haszon Onnek!” Ebben
az id6szakban a szokdsosnal
is kedvezdbb drakkal varjdk
a vésdrlokat, akik jelentds
Osszeget takarithatnak meg
egy-egy nagyobb beszerzés
soran.

SzeptembertSl november
kozepéig Szakmai Napokat

— Ennyi id§ alatt mdr bebi-
zonyitottuk, hogy nem szeren-
cselovagok vagyunk, hanem
megbizhatd, korrekt partnerek,
akikre lehet szamitani, lehet
épiteni.

Meggy6z&désem, hogy
megerdsodve keriiliink ki a
gazdasdgi valsagbdl, és a piac
fontos szereplGi lesziink hiisz
év milva is, a vevsink szol-
gélatdban.

Felallva tapsolt a publikum

A Ghymes Egyiittes nagy kozonségsikerrel mutatta be az
Alombalom cimii lemezét a miivelGdési hazban.
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Ceglédi Kék Ujsdag

RETYINGE ORTIKA

CEGLED,

KOSSUTH

F. 20-22.

Kérdezz-felelek!

A Kék Ujsag rovataban hétrdl hétre kiozszereploket, ismert kozéleti személyiségeket kérdez
az érdeklddésre szamot tarté ligyekrdl, jelenségekrol, hirekrol. Kérdéseinket a kozzétett
(barki szamara elérhetd, kiilonféle honlapokon megjelent) elektronikus cimekre juttat-

juk el. Ime a valaszok:

Kovacs Gabor
onkormanyzati kévisel§
1. Van a varosnak gazdasagi
programja, abban lefektetett
stratégiai célokkal, mint pél-
daul a kézutak dllapotanak ja-
vitdsa, 6vodak korszertsitése,
varoskdzpont rehabilitdcio,
bels6- és kiilsd strand fejlesz-
tése, csatornazas. Ezekhez
kell megkeresni a palydzati
lehetdségeket. Tavaly nyer-

— On szerint Cegléd miért
nem nyiijt be, s miért nem nyer
tobb EU-s pdlydzatot?

— On szerint Cegléd vezetése
megtett, megtesz-e mindent,
hogy az Eurdpai Unids pdlyd-
zatokbdol minél tobb pénz foly-
Jjon be a vdros kasszdjdba?

— On szerint a ceglédi Ipari
Park benépesitésére megtett-e
mindent az épp aktudlis vdros-
vezetés?

Nagy Tamas
onkormanyzati kéviseld
1. A kérdés elsd felére az
Allami SzamvevéSszék leg-
utébbi vizsgalata adja meg a
tényszerd vdlaszt. Ebben az
anyagban megdllapitottdk,
hogy az 6nkormdnyzat nem
hatdrozta meg, és nem sza-
balyozta az 6nkormdnyzati
szintli palyézat figyelés, ké-
szités és koordindlas feladatait

tiink a Pet6fi utca, Kossuth

tér, Kossuth Ferenc utcaval, idén a Szolnoki
uttal. Még az Gsszel be tudjuk nydjtani a
palyazatot a Budai uti Fiird6 fejlesztésére,
illetve a belsd strand feldjitdsdra, befedésére.
Az 6vodapdlyéazatunk valoban vesztes lett, de
redlisan gondolkodva nem is lehetett masképp.
Ebbdl a forrasbol Cegléd mar nyert timoga-
tast az Ugyeri Iskoldra még 2005-ben, leg-
kozelebb akkor lesz esélye, ha a térség tobbi
telepiilése is felzarkézott. Ez egy villalhatd
politikai dontés, csak nekiink most éppen
kellemetlen. A csatorndzds III. itemének pa-
lydzata az els6 korben tdmogatdst kapott az
elSkészitésre, decemberre be tudjuk nydjtani
a masodik koros péalydzatot. A varoskozpont
rehabilitdcids palyazatunkat elsére kétes ko-
riilmények kozott utasitottdk el, azéta se tudta
az elbirdlé tisztességesen megindokolni a
dontést. Diihonghetnénk is ezen, de mi inkdbb
benydjtjuk a palydzatot ismét.

2. A 2006-os viltaskor gyakorlatilag sem-
milyen tervekkel nem rendelkezett a véros,
amivel pdlyézni lehetett volna, el§szor ezeket
kellett elkésziteni. Azutdn rendbe kellett szed-
ni a fizetSképességiinket, mert a palyazatokat
nem csak megnyerni, de finanszirozni is tudni
kell. Cegléd a Kozponti Régidban van, itt az
elérhetd tdmogatdsintenzitds gyakran 30 — 50
%, 50 — 70 szazalék onerd mellett. Komoly
gondot jelent a beruhdzasok el6finanszirozésa,
és az év elejétdl bevezetett forditott AFA csak
rontott a helyzeten. Szandékosan nem ceglédi
példat mondok: egy onkorméanyzat a beruhdza-
sa finanszirozasdra az elsé kifizetésig 5 millié
forintot tervezett be, most 25 milliénal tart, és
mire az els§ dllami pénzhez hozzdjut, elérheti
a 35 milliét is. Ilyen koriilmények kozott nem
mindegy, mire palydzunk, nem lehet ,,16ni
mindenre, ami mozog”. A stratégiai céloknak
megfeleld palydzatokra kell az energidinkat
felhasznélni. Szamba vettiik milyen lehetSsé-
geink vannak, és megterveztiik, hogyan tudjuk
biztositani a palydzatok megnyerése utdn a
megvaldsitdshoz sziikséges forrasokat.

3. Hatalmas lehetGséget szalasztott el az
el6z8 vezetés 2000 és 2002 kozott, amikor
utoljdra komoly pénzeket forditott az dllam
véllalkozésfejlesztésre, azzal, hogy csak vérta
a befektetdket, ahelyett, hogy elébiik ment
volna. Azéta a véllalkozasfejlesztési pénzek
csokkennek, ami van, az koncentraltan keriil
felhaszndldsra. Sajnos ma Kecskemét koze-
lebb van Budapesthez, mint Cegléd. Nagyon
kellene a 4-es it, de dgy tiinik, ismét nem lesz
belSle semmi. A magyar gazdasag valsagban
van, a termelés visszaesik, ahelyett, hogy
novekedne. Két megyeszékhely szoritdsdban
a vdrosvezetés megteszi amit tehet, példaul
folyamatos targyaldsban van a Mercedes kecs-
keméti beruhdzasanak vezetSivel, hogy minél
tobb ceglédi vallalkozds bekapcsolédhasson
a beszallit6i programba, és ezzel fejlédésnek
induljon.

és felelGseit. Osszességében
megjegyezték, hogy az uniés forrdsok igény-
bevételével és felhasznalasaval kapcsolatban
az onkormdnyzat felkésziilése a vizsgalt
idGszakban nem volt megfelels. Amig felké-
sziiletlen a varos, addig lecsuszik a péalyazati
lehetdségrdl, ha nem tudunk egy palydzatrol,
arra nem tudunk palydzni.

Az ASZ megillapitisa egyben a kérdés
masodik felére is valaszt ad, hogy miért nem
nyeriink tobb pdlydzatot. Amig nincsenek
konkretizalt feladatkorok a palyazatokkal
kapcsolatban, addig Cegléd formailag nem
megfelelS palydzatokat nyujtott be (pl.:nem
csatoltak a sziikséges dokumentumokat).
Emiatt Cegléd eddig csak 607 millié Ft Unids
tdmogatdst nyert (2006-6ta) pdlydzatokon,
szemben Nagykéros 1 210 millids, vagy
Ujszilvis 1 850 milliGs tételeivel. A kornyez
telepiilések tehat kétszer, haromszor hatéko-
nyabbak voltak az elmuilt években.

2. Nem. Sajnos nem tett meg mindent a
varosvezetés. Mint az el6z§ vilaszomban em-
litettem, tobb formailag hibds palyazatot adott
be a vdros, amik alapvet§ figyelmetlenségek
kovetkeztében értékelhetetlenek voltak, hiszen
nem feleltek meg a kovetelményeknek. Ezeket
a hibdkat vdrosunk polgarmestere mar tobb
férumon is elismerte, azonban a kijavitasukrdl
mindeddig keveset tudunk.

Azt viszont l4thatjuk, hogy szamos olyan
teriilettel nem is foglalkozik a vezetés, me-
lyekre jelentSs tdmogatds nyerhetd el (pl.
energiatakarékossdg, megijulé energidk
hasznositasa), rdadasul hosszi tdvon pénzt
is sporolhatndnk ezekkel.

3. Hazdnkban ipari parkokat a 90-es évek 6ta
lehet alapitani, Cegléden 2001-ben fejez&dott
be a kialakitdsa, igy lekéstiink az igazan sike-
res idGszakrol. Az akkori tervek szerint ez lett
volna a helyi gazdasag motorja, de a betelepiild
cégek nem hoztdk a kezdeti elvardsokat. Ennek
oka hdarom dologban keresend§:

« a teriilet szétaprézottsdga, ami miatt
nagyobb cég nem tud teriiletet vdsarol-
ni — (Cegléden 15 hektaron 10 cég, mig
Kecskeméten 12 hektdron 1 cég)

« a teriiletet tobben befektetési szindékkal
vésdroltdk, nem épitettek iizemet,

« a nem megfeleld reklamtevékenység is ga-
tolja az ipari parkot a fejlédésben. Mert hidba
koltott a varos 300 millié forintot a kialakitd-
sdra, ha utdna nem menedzselték megfelelGen,
és nem dldoztak a mikodtetésére.

De kereshettek volna j megoldédsokat is. Az
elmiilt években tobbszor lett volna palyazati
lehetdség, hogy a varos inkubétorhazat épit-
sen a helyi kezd§ villalkozdsok szdmdra, ahol
kedvezd feltételekkel bérelhetnének iroddkat,
miihelyeket és szakmai segitséget kaphatndnak
a kezdeti nehézségeik lekiizdéséhez. Igy ha
t6két nem is tudndnk a vdrosba vonzani, se-
githetnénk a helyi véllalkozoékat, hogy naggya
néhessék ki magukat!

* Ingyenes szemvizsgalat
* Folyamatos keret és lencseakciok

* Divatos markas és hagyomanyos keretek nagy valasztékban

KOSZORUZAS ARADON

— . [ .

A Dézsa Gyorgy Honvéd Nyugdijas Egyesiilet tagjai az
Aradi Vértanuik kivégzésének 160-ik évfordulGja alkalmabol
Aradon megkoszoriztdk a mértirok emlékmivét.  Kocesis I

Ingatlaneladasok, kérddjelekkel

Szeptember 29-én a Varoshdza udvarén tartott rendkiviili sajté-
tajékoztatot Fehér Istvan, az MSZP helyi szervezetének elnoke,
onkormdnyzati képviseld, aki a kovetkezSket mondta:

L |
.,Az Onkormanyzat Pénziigyi Ellen6rz3 Bizottsdganak elncke-
ként és a Koltségvetési Bizottsag alelnokeként javasolni fogom,
hogy rendkiviili iilésen targyaljuk meg a volt honvédségi lakta-
nya teriiletén taldlhaté ingatlanok értékesitését, 2007-2008-ban.
Az d6nkormdnyzat annak idején ugyanis az dllamtdl ingyenesen
kapta meg a laktanyat. Azért is sziikséges ezt a helyzetet tisz-
tdzni, hogy kideriiljon, fennall-e a felting értékardnytalansag a
szolgaltatds és ellenszolgaltatds kozott. Ez a probléma a Véarvag
kft. ingatlanértékesitési gyakorlata alapjan meriilt fel. Emiatt
szeretnénk a pénziigyi €s a koltségvetési bizottsdgban djbol
megvizsgalni a laktanyai ingatlanok sorsat.”
Szoveg és fotd: Czinege

Kozati atlezaras
A MAV FKG Kft. Jaszkisér Szeged Régi6 Kiskunfélegyhazi
FéépitésvezetGsége Cegléd varos teriiletén a Torteli tt és a
Cegléd—Szeged vasiitvonal keresztez6désében nagygépes
véaganyszabdlyozast végez. Ezt a munkat vasiiti vaganyzarban
végezziik, melyhez a koziit részleges és teljes lezardsara is
sziikség van. A tervezett forgalomtechnika szerint: 2009. okt6-
ber 12-én 20.00 6rétol 24.00 6rdig, 2009. oktéber 13-dn 03.00
6ratél 17.00 6raig FELUTZAR, 2009. oktéber 13-4n 00.00
6rat6l 03.00 6rdig TELJES UTZAR LESZ.

A félitzdrak idején a forgalom véltakozo irdnyban koziiti és
vastiti jelz86rok biztositasa mellett torténik.

A teljes utzdr idején a kozuti forgalom Cegléd—Abony—Tortel
utirdnyon at bonyol6dik.

Hm...

Olvasom a tuddsitdsokat, hallgatom a
hireket. A helyi MSZP felébredt tetsz-
halott dmdbol? Vagy csak...

Ezen nem is gondolkodom tovabb,
olvasom a mondatokat az ominézus
sajtotdjékoztatdrol, s csévalom a feje-
met. Hogy is van ez? Tessék mondani,
eddig hol tetszettek lenni? Vagy most,
vélasztdsok kozeledtével ennyire fon-
tos megpiszkdlni a nyugvo avart, hitha
kincsre” leliink alatta?...

A Térteli tti volt laktanya épiilet-
egyiittese nyilvn hasznosithatd lenne,
ha mdsra nem is, mint értékesitésre.
Fehér Istvan tigy nyilatkozott, hogy
Jtldthatatlan az eddigi értékesités
is”. Nekem bizonydra, hiszen egyetlen
szerz§dést sem ldttam soha, hallani
hallottam sok mindent, de ez nem dj
keletii dolog, hallani lehet, lehetett
régen is mindenféléket. Az szdmomra
viszont kissé furcsdn hangzik egy on-
kormdnyzati képviseld szdjabol, hogy:
Latlathatatlan™! Azért furcsa ez, mert
minden szerzdésen tobb alirdsnak
is kell szerepelnie, valamint az alku
Jtargydnak”, illetve a kifizetendd dsz-
szegnek, s ha mindez megvan, akkor
azonnal tudni lehet, ki mit adott el, s
mennyiért.

Persze most messzemend kovetkez-
tetéseket vonhatnék le azzal kapcso-
latban, hogy miféle nyilvantartdsok
lehetnek a hivatalban, ha ilyen jellegd
értékesitéseket tigy mindsithet egy
onkorményzati képviseld, rdaddsul a
Pénziigyi Ellencrzési Bizottsdg elncke,
a Koltségvetési Bizottsdg alelndke,
hogy ,,dtldthatatlan”, de a kovetkezte-
téseket nem nekem kell levonni.

Mindig is furcsa anomdlidk kisérték
akozéletet az egész orszdgban (s ennek
még ma sincs vége), ez aldl Cegléd
sem kivétel. A ceglédi polgdrok csak
csondes szemléldi voltak ezeknek az
eseményeknek, de ritkdn vagy egy-
dltaldn nem az aktiv részesei. Azt is
mondhatndm, elszenveddi ezeknek
az eseményeknek, hiszen az 1990 6ta
regndld, kiilonféle parttsbbség(i Gnkor-
mdnyzatokr6l sok minden elmondhato,
de az legkevésbé, hogy Cegléd, s
Cegléd véros lakosai igazdn komoly
haszonélvezGi lehettek intézkedéseik
zomének. Csak példaként emlitem a
Budai iti fiirddt, amelynek nagyra-
vagy6 (és nagyon rossz szinvonald)
kivitelezésével és annak koltségeivel
még unokdink is kiizdeni fognak.
Persze, értem én, ha valaki ma meg
akarnd vizsgdlni, hogy valdjban mi
is tortént, nyilvan azt mondand, hogy
Jtlthatatlan”. Gyerekeinknek, uno-
kdinknak nyilvan még 4tldthatatlanabb
lesz, amit taldlnak, de azt nem tudom
megmondani, a jovébeni sajtotdjékoz-
tatdtokon a jovbeni képviseldk mit
is fognak mondani.

Tehit csak hallgatunk, figyelmesen
olvassuk a hireket, s vérjuk a vdlaszokat.
Azt sem tudom megmondani, lesznek-e
vilaszok, vagy félév milva (valasztd-
sok utdn) mdr arra sem emléksziink,
hogy valaha laktanydnk volt, nemhogy
ki, mit, mennyiért is adott-vett ott. En
egyébként szeretem a sajtétdjékoztato-
kat, olyan szépen feloltozik olyankor
mindenki, villognak a vakuk, dolgoznak
az operatdrok, élesre vannak dllitva a
mikrofonok... Valami torténik.

Berényi
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Tanévkezdo gondolatok a gimnaziumban

Dr. Kiirti Gyorgy igazgaté
drral beszélgetiink a tanév-
kezdésr6l.

— Hal’ istennek, a gimnd-
ziumban zokkenSmentesen
kezdédott a 2009-10-es tan-
év. Huszonegy osztdlyban
682 tanul kezdte meg ta-
nulmanyait harom képzési
formdban: nyolcosztélyos,
nyelvi el6készitSs és négyosz-
talyos hagyomanyos képzési
osztdlyokban. Valamennyi
tankonyv megérkezett és ki-
osztasra keriilt, igy a didkok

tdlyokban a tandrvaltds, bar
ennek a sziil6k nem tilzottan
oriiltek — mindig nehéz az
djat megszokni — de hit ez az
élet rendje.

J6 hir, elkésziilt a gimna-
zium keritése, a vallalkozo
a terveknek megfelelGen, az
igért hatdridSre augusztus
28-4n adta at. Nagyon szép és
nagyon j6 lett! Hihetetlen erds
vasbetonbdl 6ntotték az alapot,
vasbeton a mag, a két oszlop
kozti fodém is, gy gondolom,
ez igen tart6s lesz.

nyugodtan hozzdkezdhetnek
a tanuldshoz.

A tantestiiletbe a nyugdijba
vonult kollégak helyett ha-
rom Uj érkezett, harman pedig
GYES-16l jottek vissza. Ezért
volt sziikségszert egyes osz-

Az elmult tanév végén tett
érettségik kivaldan sikeriiltek,
4,31 lett az 4tlag. Kiemelkedd
teljesitményt nyujtott a 13/c
osztdly, 4,74-es(!) atlagot
produkdlt, és valamennyi ta-
nulgjat felvették felsGfoku

intézménybe. A felvételi ardny
85% a jelentkezdk, 82% az
érettségizettek ardnydban, ez
rendkiviil jonak mondhaté. Ez
a szdm még mindig valtozhat
— reméljiik, emelkedni fog —,
mert tobb helyen pétfelvételit
hirdettek.

A nydri sziinidSben, augusz-
tus végén 20 tanuld latogatott
el Németorszdgba testvérme-
gyei kapcsolatok keretében. A
gimndzium énekkara a mult
hétvégén nagy sikerrel szere-
pelt Belgiumban.

Megujult az iskolai hon-
lapunk, folynak a frissitések,
par héten beliil hozzéaférhetd
lesz az j informdacidkkal.

Tavaly év végén fejezs-
dott be a pinceklub feldjitdsa,
amelyet a didkok igazdbdl
csak most laknak be. Tobb,
mint 100 gyerek tett eléreho-
zott érettségit, ezért szimukra
megszaporodott a lyukas 6rak
szama. Ok a helyredllitott
klubban, kulturdlt helyen tud-
jak az idét eltolteni.

— Milyen tervek vannak erre
a tanévre?

— A sziil6k szervezetének
gy(ilésén eldontotték, febru-
arban sziil6i balt rendeznek,
amelynek bevételét a sport-
udvar feldjitasdra forditjak. J6
dolog, hogy a sziilk 14tjak a
testedzés fontos szerepét, és
dldoznak a sportolds koriilmé-
nyeinek javitdsara. A szalag-
avaté évek 6ta novemberben
keriil megrendezésre, igy lesz
ez az idén is. Természetesen
terveziink kidllitasokat, be-
mutatékat és hangversenyeket,
ahogy ezt mdr az elmdlt évek-
ben is tettiik.

Dr. Elek Attilané

MEGHIVO

A ceglédi Kossuth Lajos Gimnazium igazgat6-
sdga szeretettel meghivja Ont és kedves csalddjat
Pest Megye fenndllasanak 1000. évforduléja al-
kalmabdl rendezett GySztesek Hangversenyére
2009. oktober 10-én (szombaton) 16 orakor a
ceglédi Reformétus Nagytemplomba (Cegléd,
Szabadsag tér 1.) KoszontSt mond: Hanka
Levente nagytiszteletd tr. A hangversenyt
megnyitja: Foldi Laszlé polgarmester ur.
Megemlékezs: Daréci Bardos Tamds zene-
szerz6. Konferdl: Szatmari Gabor.

Miisor:

1. A ceglédi Kossuth Lajos Gimnazium

Leanykara

Mendelssohn: II. Motetta * Téth Péter: Magas
hegyr6l foly le a viz » Karai Jozsef: A madarak
éneke * Orban Gyorgy: Pange lingua * Bardos
Lajos: Menyecske * Magyar népdalcsokor

Zongorén, orgonan kozremiikodik: Fazekas
Zsuzsanna. Vezényel: Soltészné Lédeczi Judit

2. Magyar Radié Gyermekkara

» Kodély Zoltdn: Nagyszalontai koszontG ¢

Norbert

Kodaly Zoltan: Egyetem, begyetem ¢ Kodély
Zoltan: Zold erdSben » Koddly Zoltan: Gergely
- jaras « Bardos Lajos: Jubilate » Bardos Lajos:
Edesanydmhoz « Bart6k Béla: Tavasz * Bartok
Béla: Ne hagyj itt » Bartok Béla: J6szagigéz6
 Ligeti Gyorgy: Négy lakodalmi tdnc
Vezényel: Thész Gabor, Nemes Laszl6

3. Ifjii Zenebaratok Kérusa
 Hindel: Zadok the Pries * Bardos Lajos:
Popule meus * Bardos Lajos: Kolcsey Ferenc:

A Foldhez « Koddly Zoltan: Balassi Bélint:

Szép konyorgés

Orgondn kozremiikodik: Krasznai Gaspéar

Vezényel: Ugrin Gabor

A hangversenyt tamogatja: Cegléd-
Nagytemplomi Egyhédzkozsége, a Reformdtus
Iskola igazgatésdga, a Kossuth Lajos
Gimnézium Lednykara Alapitvany, Ujhazy
Gyorgy villalkozé

Eléfizet!

A szivélyes meghivst elfo-
gadva Krizsan Ervin a Ceglédi
Panordma lapigazgatdja részt
vett a Ceglédi Kék Ujsag ok-
téberi szerkesztGségi iilésén.
Az egyiittmikodésre hivé
kedves gesztust viszonozva,
a Panordma elsG embere egy
évre elfizetett a Kékre.
Szoveg és kép: kd
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Egyesiiletet alakitanak a megvaltozott munkaképesség(iek

Szeptember 29-én a
Kaszinéban szép szamu
érdeklddd gyiilt ossze ar-
ra a felhivasra, hogy meg-
alakul a Megvaltozott
Munkaképességiliek
Egyesiilete.

—Mi adta az itletet egy ilyen
egyesiilet létrehozdshoz? —
kérdeztem a szervez6t, Sipos
Gyulat.

— 1994 6ta vagyok lesza-
zalékolva, és 6t éve dolgo-
zom kiilonb6z6 rehabilitd-
ciés munkahelyeken. Az ott
szerzett, sokszor kellemetlen
tapasztalataim késztettek arra,
hogy életre hivjak egy olyan
egyesiiletet, amelyben elsé-
sorban megvaltozott munka-
képességiick vennének részt.
Szamitok mindazok jelent-
kezésére, akik szeretnének
munkadt vallalni, és jelenleg
rokkantnyugdijasok, vagy
valamilyen jaradékban része-
siilnek, esetleg még azt sem
kapnak.

— Milyen munkat lehet ajdn-
lani a leendd egyesiileti ta-
goknak?

— Gondolkodunk a tdv-
munkdban is, ami Nyugat-
Eurdpédban nagyon elterjedt,
de ndlunk még gyerekcipGben
jar. Az egyik irdnyunk a humén
szolgéltatds lenne. Olyan te-
vékenységeket szeretnénk vé-
gezni, amelyek nem igényel-
nek nagy anyagi raforditdst.
Példdul az idGsek gondozdsa,
segités nekik a bevéasarlasban,
a hdzi munkdban vagy az 6vo-
dés koruak feliigyelete, az
iskolds kortak korrepetéldsa a

sajdt otthonukban. A megval-
tozott munkaképességii 4polo-
ndk, pedagdgusok kivdléan
alkalmasak ilyen munkdkra.
Villalndnk tovdbbd kertek,
parkok, temetSk gondozdsat.
De a terveink kozott szere-
pel termel§ tevékenység is.
A varos tulajdondban szép
szammal vannak jelenleg
hasznositatlan foldteriiletek,
amelyeken lehetne példdul
gybégynovényeket, zoldsége-
ket, virdgot termeszteni. A

varos iizemeltetésében 1évE
konyhdknak innen lehetne biz-
tositani az alapanyagokat.

— A vdros részérdl milyen
tamogatdsra szamit?

— Mr targyaltam err6l Tétin
Loréant alpolgdrmesterrel, dr.
Ferenczi Norberttel, a Ceglédi
Tobbeéla Kistérségi Tarsulds
Munkaszervezetének vezets-
jével, és a a Varvag Kft. ve-
zetGjével, Petrényi Mihillyal.
Mindhédrman pozitivan dlltak
hozza, és pénzt ugyan egyikiik
sem tud adni ehhez, de min-
den egyéb segitséget megigér-

tek, példdul értesitenek minket
az dltalunk igénybe vehetd
pélyazati lehetSségekr6l.

— Ha sikeriil mindezt meg-
valdsitani, elegendd lesz ehhez
az egyesiileti forma, nem lenne
célszeriibb valamilyen gazda-
sdgi tdrsasdgot alapitani?

— A célom nem az, hogy
nyereségérdekeltségti véllal-
kozast hozzak létre, hanem
alapvetGen a sorstarsaimnak
szeretnék segiteni. De az egye-
siilet is lehet munkaltato, és a

pénzmozgdsokat is ugyanigy
kell konyvelni, mint egy val-
lalkozdsnal.

— Hol érhetd el az egye-
stilet?

— Mire hivatalosan is meg-
alakulunk, addigra taldn tu-
dunk egy irodahelyiséget is
szerezni, addig az érdekl6ddk
a kovetkezd telefonszamon
és e-mail cimen jelentkez-
hetnek:

Mobil: 06/70 226-05-17
E-mail:
sipos.gyula@freemail hu

Szoveg és fotd: Czinege

Demagogia (részemrol)

A Magyar Koztarsasag Kormanya kiadta a 175/2009.
(VIIL.29.) Rendeletet, amely a koztulajdonban 4llé gazda-
sagi tarsasagok miikodésének atlathatobba tételérdl szol,

és rendelkezik a Rendeletben elGirtakat foly6 év szeptem-
ber 15-én éjfélig megjelentetni azt az adott tarsasag hon-
lapjan. Magyardn: mennyit keresnek az onkorméanyzati

cégek vezetdi.

J6 vagy rossz errdl tudni?
Kései, netdn elkésett 1épés ez?
Viltozik ettS] valami, vagy
minden marad a régiben?

Ezek a kérdések uraltdk a
magyar média szinte minden
percét. Szivtuk magunkba az
adatokat: X.Y hdny milliét
keres, tobbet, mint az MNB
elnoke! Az anyja! Masik X.Y.
veszteséges cég vezetGjeként
mekkora prémiumra jogosult!
Nahit!

De mindenki a sajat szemét-
dombjan turkaljon, sz6l a mon-
dés. Nézziik meg, Cegléden mi
a helyzet. ,, Természetesen” a
tarsasagok internetes oldalai
nem cimlapon hozzdk az ada-
tokat, de némi keresgéléssel
azért megtaldlhato, kivéve a
Mobilpark Kht. weboldalat,
ahol még az az ember van
igyvezetSként feltiintetve, aki
mdr nem ligyvezetS ott.

Mindazonaltal (véleményem
szerint) a szerz6dések tisz-
tességesek, a dijazdsok nem
kirivéak, a honorariumok nem

szoktek a csillagos égbe. Csak
egy. Pontosabban kett, illetve
a kett az egy, mert egy sze-
mélyr6l szol.

Mir6l és mekkora javadal-
mazasrol is szélnak ezek a
Megbizdsi Szerz6dések?

Az OKOVIZ Kft. iigyve-
zetdi tisztsége az elsd, me-
lyet a megbizott havi brut-
t6 850 000.-Ft-ért vallalt el,
a masodik pedig a Ceglédi
Termalfiirdé Kft. Vezetése
havi brutté 550 000.-Ft-ért.
Természetesen mobiltelefon,
SIM kirtya és egy felsé kozép-
kategérids személygépkocsi is
jar mellé.

Mindkét esetben célfelada-
tot tliz ki onkormdnyzatunk
a vezet$ részére, melyekért
megilleti a brutté éves meg-
bizési dij 120%-a.

Megbizottat évente egy
alkalommal az éves bénusz
50%-4nak megfeleld jutalom
illeti meg.

Atfutva a szamsort, gyani
ébredhet benniink: mennyi

ez Osszesen? Megkimélem
Onoket a szamol4stdl: brutté
47 040 000, azaz negyvenhét-
millié-negyvenezer a pénzbeli
javadalmazdsa az iigyvezetd
urnak.

Ha minden bejon.

Tizenegymillival tobb,
mint, az Osszes ceglédi 6n-
kormdnyzati iskola és 6voda
vezetdjének fizetése egyiitte-
sen. Harminckilencmilliéval
tobb, mint a kérhaz vezetdjé-
nek, negyvenmilliéval pedig,
mint a tlizoltdsag parancsno-
kanak juttatdsa.

Nem semmi, ceglédiesen
szllva.

Tulajdonképpen nem is
csoda, hogy eddig varosunk
vezetése hallgatott errdl a ja-
vadalmazasrdl, hiszen siman
(dupldjaval) veri a polgar-
mester és a két alpolgdrmester
fizetését, egyiittesen is.

Nyilvanval6an annyira el-
tilzott ez a bérezés, hogy csak
nevethetiink: ebben az életben
mi nem lehetiink olyan szeren-
csések, hogy egy fenekiinkkel
két ilyen kival6 lovat meg-
iilhesstink.

Persze a poén a végén a
legjobb, mint az ominézus
szerzGdéseknél, ha jol értelme-
zem: 2009. janudr 5-én biztdk
meg a ,,;szerencsést” a tavalyi
munka elvégzésével is.

Nagypeti
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Agykontro

Dr. Kigyés Eva agykontroll oktat6 sokaig pszicholégusként
dolgozott, de eredeti szakmaja gyakorlasa kozben mindig
volt valami hianyérzete. Ez abbél adédott, hogy amikor
az emberek elmentek hozza, letették elé a problémajukat,
mint egy csomagot, és azt vartik téle, oldja meg azt he-
lyettiik. 1989-ben megjelent Magyarorszagon Jose Silva:
Agykontroll cimii konyve, és amikor azt elolvasta, egybdl
arra gondolt: Na, ez hidnyzott! Egy olyan médszer, ami
segit az embereknek abban, miként tudjik megoldani sa-

jat problémaikat.

Mindezt a ceglédi elGaddsan
mesélte, amelyet a rovide-
sen indulé agykontroll tan-
folyamrdl tartott, az igen nagy
szdmban Osszegy(ilt érdekls-
ddknek.

— Szeretnék engedélyt kér-
ni 6noktsl, hogy tegezhes-
selek benneteket! — mondta
bevezetésiil, mivel az agy-
kontrollosok nagy csalddja-
ban teljesen természetes a
tegezGdés. Aztan szamokat
ir egy tébldra, 1-t81 20ig, és a
kozonségbdl véletlenszertien
kivalasztottaktol kér egy-egy
targyat megnevezni, amelye-

Meghivé
Az Erkel Ferenc Alapfoku
Miivészetoktatdsi Intéz-
mény Alapitvdnya va-
lamint Cegléd Vairos
Onkorméanyzata hang-
versenyt rendez a Zene
Vildgnapja alkalméabél
a Polgarmesteri Hivatal
disztermében 2009. okto-
ber 2-dn pénteken délutdn
fél hatkor. A hangverseny
sz6listdja Tokos Zoltan
gitdrmiivész, a Debreceni
Zenemiivészeti FGiskola
docense. A belépés dij-
talan.

Szeretettel varunk min-
den érdekl6dét!

P. Szabé6 Zoltanné
igazgato

ket a szdmokhoz pérosit. Az
1-hez a papucs, a 9-hez a did,
a 20-hoz a soromp¢ tarsul.
Hatat fordit a tablanak, majd
az djbol véletlenszertien kiva-
lasztott személyek mondanak
egy szamot, 6 meg sorolja a
hozz4 térsitott dolgot. Utdna
lejatszik egy radidriportot,
amely egy sziiletésétdl fog-
va siket nGvel késziilt, aki az
agykontroll hatdsdra ,,tanult
meg” hallani és beszélni. Ezek
persze nem csodék, csak de-
monstracios eszk6zok, mert az
agykontroll nem igér csodakat,
hiszen ez nem vallds, és nem
ideoldgia.

Dr. Kigy6s Eva szerint ma
a kvantumfizika targyalja azo-
kat a torvényeket, amelyek
segitenek megérteni az em-

al egy jobb ¢

beri tudat mikodését, olyan
jelenségeket, mint a gondola-
tok hatdsa, a képi elképzelés
segitd ereje és az intuicidk,
a megérzések jelentGsége az
emberi életben. Ezek nem
tilvilagi jelenségek, ez az em-
ber alapvetd képessége, csak
eddig nem nagyon haszndlta.
Az agykontroll segitségével
mindenki lehetSséget kaphat
arra, hogy javitson a menta-
lis és egészségi problémdin a
sajdt, belsd gyogyitd energidi
aktivizaldsaval, és ezdltal ja-
vuljon az életminGsége.

A meditdciénak szamta-
lan valfaja létezik: buddhista,
joga, transzcendentdlis, stb.
meditdcio, ezeknek a végss
célja a nirvdndba jutds, a meg-
vildgosodds. Az agykontroll
nem ilyen céllal hasznilja a
relaxdldst, hanem olyan el-
lazulasi technikat tanitanak,
amit a négy tanfolyami napon
kortol, iskolai végzettségtdl
figgetleniil mindenki képes
megtanulni. Célja pedig az,
hogy az emberi elme lehe-
tGségeinek nagyobb részét
lehessen haszndlni. Relaxécids
dllapotban keletkeznek az
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Egy kép - két szerzo

Ilyenkor, oktober elején mér
megfarad a természet. A szél-
futta 4gak adjak neszt a zajta-
lan napokon. A madarak zome
elment, a vadak elhdzddtak.

Pihenni akarnak a fak és bok-
rok, a fiivek is dgyat vetnek
az anyafoldon és a hirtelen
természetdi virdgok mar halni
késziilnek, illetve be is ko-

vetkezett az elszaraddsuk.
A fakon a levél szint valt,
ami magatdl értetddd, de a
gond az a tirsadalomban van,
ugyanis az emberek gyakran
megteszik. Mintha a kornye-
zetkdrodastél meggyengiilt
szdlkazatd fak utdnoznak az
embereket. Olyan személyekre
gondolok, akik elveszitik vagy
eldobjdk tartdsukat latsz6lagos
és atmeneti elényok, cimek
érdekében. Pedig az egész-
séges fak nevelnek, oktatnak,
hogyan kellene szildrdnak,
allhatatosnak lenni, és hogyan
lehetséges a goromba idét,
idGjarast is atvészelni — komp-
romisszumok nélkiil.

Ha igaza van az 6kori em-
bereknek, akkor a faknak,
bokroknak és ldgyszard no-
vényeknek —l el k e is van.
A fehér nydrfakat ugyan az
élet megtancoltatja, als6 agai
elszdradtak, de kimagaslanak
a tdjbol. Messzire tekintenek,
belétjak a horizont aljat, mert
messzire, de nem eldrelatok.

ESDE

etmindsegért

agyban az tgynevezett alfa
hulldmok, amelyek frekvenci-
dja masodpercenként 7 és 14
kozott van. Ilyenkor érjiik el
az ugynevezett alfadllapotot,
vagy ahogyan a koznyelvben
nevezik: lemegyiink alféba.

A két hétvégén, négy napon
keresztiil tart6 tarté tanfolyam
résztvevdinek a relaxdcids
modszer mellett egy eszkoz-
tarat is adnak a gyakorlati
problémdk megolddsdra: mit
tegylink, ha fdj a fejiink, ha
nem tudunk este elaludni,
ha nehezen megy reggel az
ébredés, hogyan csillapithat-
juk az egyéb fdjdalmainkat
vagy javithatjuk a tanuldsi
képességeinket, és a rovid tdvi
memoridnkat. Barki megta-
nulhatja, miként lehet relaxalt
dllapotban az agymiikodését
arra felhaszndlni, hogy jobb
dontéseket hozzon, megoldja
problémads helyzetét, elérje
kittizott céljait.

Dr. Kigy6s Eva egy mon-
datban igy Osszegzi az agy-
kontroll 1ényegét: az agykont-
roll egy tudomdnyos alapokra
tdmaszkodo elmefejlesztd,
stresszkezel6 médszer, amit
barki élete jobbitdsdra tud
haszndlni.

Czinege

PROHIRDE EK

INGATLAN

Fer-Ingatlan Iroda
Az On személyes
ingatlanszakértdje
2700. Cegléd, Pesti 0t 25.
Honlap: www.feringatlan.hu
Munkanapokon személyesen
9-17 6raig
Telefon: 53/318-764, illetve
20/330-65-53
Ingatlannal kapcsolatos szolgal-
tatasok:
ERTEKBECSLES
ELADAS-VETEL + HITEL
SZERZODESKOTES
INGYENES CIMKIADAS
INGYENES REGISZTRACIO

Elado egy kertes, 3 és fél szobas,
6sszkomfortos csalddi haz. Cim:
Cegléd, Sziiret u. 31. Ara: 10
millié forint. Erdeklddni: 06/ 20
978-03-63.

A véroskdzpontjaban 75 nm-es
csaladi haz jelenleg irodaként m-
kodik orvosi rendel6nek is alkalmas
110 négyzetméteres telken + kis
iizlethelységgel eladd. Erdeklgdni:
06-20-9-42-42-38 vagy 310-014-
es telefonszamon.

Aron alul eladd egy 3 és fél szo-
bas kertes csaladi haz. Cegléd,
Sziiret u. 31.Erdekliédni: 06/20
978-03-63.

Cegléden, a Korosi Gton 140 nm-
es lizlethelyiség kedvezd dron
kiado. Igény szerint a helyiség
megosztésa, egyedi kialakitdsa
megoldhat6. Viz, gaz, telefon,

internet van. Erdeklddni lehet 8 és
17 6ra kozott a 06-20 916-54-76-
os telefonszdmon.

Kiado 3 szobas csalddi haz a
kertvarosban. Erdekldni este
5-7-ig. Telefon: 70/394-99-79 vagy
70/363-07-16.

Eladé tanya Cegléden a Torteli
Uton a magyar laktanya utdn.
Felujitasra szoruld, villany, viz van.
Iranyér: 4.500.000 Ft. Telefon-
szam: 53/707-289 vagy 06-20-
397-47-28.

Utdnfutd kolcsontzheté Cegléd,
Kokény u. 28. Telefon: 06-20/3585-
242.1500 Ft + Afa/ nap.

Két felnétt, egy fit gyermek Ceglé-
den 1-2 szobds részben butorozott
kiado lakast keres, kertes haz
elény! Telefon: 06-30-878-9743,
06-20-619-4077.

Kozépkora hélgy kdzgazdasagi vég-
zettséggel, alapfoku szémitdgépes
ismerettel szamviteli vagy pénziigyi
munkakorbe elhelyezkedne. Tele-
fonszém: 06-20-936-50-39.
Tarskozvetités minden korosz-
talynak! On is megtalalja tarsat
irodankban nagy iigyfélkorrel,
tobb év tapasztalataval. Tars-
kozvetitd iroda: 06-56-378-391
illetve a 06-30-661-31-67-es
telefonszamon.

3 honapos, okos, jatékos jack
russel kiskutyak eladok. Telefon:
06/30 255-26-47.

Forma 1 tabor

Végre valéra valt az egyik
legnagyobb dlmom, hogy ott
legyek a Forma 1 csodélatos
vildgdban!

Idén is, mint minden évben
huszonot gimnazista didk ka-
pott lehetSséget, hogy egy
csoddlatos hetet toltson a féti
gyermekkdzpontban a Torok
Janos iskoldval egyiitt. Persze
az egész nem csak arrdl szolt,
hogy nyaraltunk a gyermek-
kozpontban, a 6 feladat sze-
métszedés volt a Hungaroring
tertiletén.

A rutinosabb t6rokosok mar
julius 22-én birtokba vehet-
ték a szdllast, és a munkdba
is belekodstolhattak székmosds
formdjaban. Mi, a gimisek és
az tjonc torokosok rd egy nap-
ra, csiitortokon csatlakoztunk a
csapathoz. Miutdn megtortént a
szobak kiosztdsa, el6szor meg-
lepddve fogadtuk, hogy a gi-
mis ldnyok egyetlen szobéba,
rdadésul egy balett teremben
vannak elszalldsolva tizenhatan.
De ahogy kezdtiik megismerni
egymast, rajottiink, szerencsé-
sek vagyunk, hogy egyiitt lak-
hatunk, még ha zsufoltan is,
matracokon aludva.

Els6 napunk nekiink is szék-
mosdssal indult, majd délutdn
tobb ezer emberrel egyiitt meg-
nézhettiik a szdguldo cirkusz
autdit és versenyzdit. SGt, este
mi takaritottunk ki a boksz-
utca-latogatds utan, széval
kozelr6l is megnézhettiik az
autdkat, és még egy Red Bull
kerékcserét is lathattunk!

A kovetkezd hdrom napban
mindennap végig kint vol-

tunk, csak délben mentiink
vissza ebédelni a szdlldsra.

Csodalatos élmény volt él6ben
megnézi a szabadedzéseket,
az id6mérdt és a versenyt!
Es mindezt ingyen! Persze
dolgoznunk is kellett érte,
igy mire visszaértiink a szdl-
lasunkra eléggé elfaradtunk.
Vasdrnap délutdn, hétf és
kedd délelétt faradtunk el a
legjobban. Ekkor két csoport-
ra osztottak minket. Az egyik
csoport a domboldalt takari-
totta, a masik csoport a lelatok
alatt ,,maszott”.
Visszagondolva azonban,
mindenki nevében mondha-
tom, bar dolgozni kellett, a
tarsasdg és a programok fe-
ledtették veliink ezt. HétfS
délutan moziban voltunk, kedd
délutdn lehetett vdlasztani
dllatkert és aquapark latogatds
kozott, szerddn gokartozdsra
volt lehetSségiink, majd az
egész tiabort egy hatalmas
zar6 bulival fejezhettiik be!
Felejthetetlen hét volt!

2009

Jutalomként pedig szeptem-
ber 25-én, Visegradon utaz-
hattunk a Forma 1 tiborban
végzett munkdnkért. ElSszor
a visegradi vdrat tekintettiik
meg, majd boboztunk, végiil
pedig egy 6rés sétahajokdza-
son vehettiink részt.

A programok koziil egy-
értelmtfen a bobozas sikeriilt
a legjobban. Sokan el&szor
boboztunk, koztiik én is, de
nyugodtan mondhatom, hogy
nagyon sokszor fogok még.

Mindenkinek ajanlom, hogy
legaldbb egyszer prébalja ki!
Az egész nap remek hangulat-
ban telt, j6 volt végre megint
egyiitt lenni, jokat nevetgél-
tiink és beszélgettiink.

Remélem jovore is ott lehe-
tiink a tdborban és a jutalom-
kirdnduldson!

Kosz6nom szépen minden
taboros nevében a lehetSséget,
s Tdbori tandr ur munkajat
kiilon is!

Mészaros Alexandra
12/B
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Egy borlady portreja

Vannak ugye a borlovagok,
akik valamely borrend tagjai,
és a ceremonidk alkalmdval
szines, diszes paldstot Sltenek
magukra, nyakukban vastag,
aranynak tling lancon sulyos
medalion 16g, keziikben a f6-
papi pasztorbothoz hasonlé
alkalmatossdg. Aztdn vannak
a borfitk, akik a régi szép
id6kben, Kridy és Kosztolanyi
kordban, a j6féle hazi étkeket
kinalé vendéglékben meg az
elegédns éttermekben az italo-
kat szolgaltdk fel. Tovdbba van
még a sommelier, magyardn
borpohdrnok, & lényegében
diplomds borfii — bar ma-
napsdg mdr ndk is betoltik
ezt a szerepkort —, aki az ét-
termekben a borok, a parlatok,
a szivarok beszerzésével és a
vendégeknek vald prezenta-
lasdval foglalkozik. Farkas
Zsuzsanna egyik kategoridba
sem sorolhatd, igy nevezziik
6t borladynek.

Gyerekkordban a bort még
nem, de a virdgokat azt nagyon
szerette. ,,A nagymamamnak
nagyon szép tulipanos kertje
volt. Amikor egyszer a nagy-
papam felkdszontott a névna-
pomon, és nem hozott nekem
virdgot, csak ajandékot, azt
kérdeztem téle: Papa, hol az
ajandékom?”

A virdgokhoz késébb sem
lett hditlen. Amikor rendre
elvégezte Cegléden az isko-
14it, érettségi utdn eleinte a
sajat csaladi kertészetiikben
dolgozott. Az eurépai unids

csatlakozasunk kozeledtével
mdr lehetett tudni, hogy sok
pénz jon az orszdgba, de min-
den uniods palyazathoz igazolni
kell majd a szakképzettséget.
Ezért iratkozott be a kecs-
keméti Kertészeti FGiskola
disznovénykertész szakara.
,.Szerettem a fGiskolat, remek
tarsasdg alakult ki, ami nem
jellemzd a levelez§ tagoza-

tokon. A bordszok mindig
borkdstolokat szerveztek, €s
nagyon szépen beszéltek a bo-
rokrol. Ott kezd6dott a borok
irdnti szerelmem. Persze gye-
rekként gyakran megfordultam
anagyapam Csengeriben 1évE
sz616jében, de a borokrdl sem-
mit nem tudtam. Evekig jartam
oromsziiretre Szekszdrdra a
féiskolai csoporttdrsamhoz,
Sebestyén Csabdhoz, aki ma
mdr orszdgos hirl bordsz. Az
*Ooromsziiret’, a sziiret utolsé
napja. Ilyenkor meghivjdk a

SZENAS PAL 0SZTONDIJ

A Kossuth Gimndziumért Alapitvany 6sztondijat hirdet olyan,
a Kossuth Gimnédziumban érettségizett, egyetem nappali ta-
gozatdn els6 diploma megszerzése érdekében tanuld, szegény
sorsu didknak, aki legaldbb egy évet mar elvégzett jelenlegi
fels6fokd intézményében.

Osztondijat évente 1, maximum 2 f6 kaphat.

A pélydzathoz az elvégzett évrdl a leckekonyv fénymadsola-
ta, valamint a kovetkezd félévrdl az iskolaldtogatdsi igazolas
kell.

Osztondij csak egy évre adhat, utdna tjra lehet palyazni.

Az osztondij beaddsdnak hatdrideje: 2009. november 27.

Dr. Kiirti Gyorgy
a kuratérium elnoke

DOBOS-TUZEP

CEGLED, MOZDONY U. 1.
Telefon: 311-622

AKCIO!!!

Flirészelt akac: .....cco.covvvrrvvrennnes Ft/q
............................... Ft/q
Vékony akAC...........oevvrveerereernns, Ft/q
Flirészelt tolgyfa .........ccooovvveen. 1900 Fi/q
Apritott t8IgyFa .....vvveereerrerereeee. 2600 Ft/q
........................ 1800 F/q
.................... Ft/q

Apritott akac

Flrészelt vegyes

Lengyel kazanszén

barétokat, akiknek azt a sz616-
teriiletet hagyjdk meg, amiben
alegkisebb kart tudnak okozni.
Nagyon finom kakasporkolt
késziil, és igazabdl az egyiittlét
orome szamit. Kecskeméten
sok szinvonalas borszakiiz-
letet lattam, és elhatdroztam,
hogy én is nyitok egy ilyet
Cegléden.”

Az elhatdrozast tett kovette.
2007. jiniusaban dllamvizsga-
zott, és ugyanabban az évben,

december 11-én megnyitotta a
borszakiizletét. A polcok, ame-
lyeken a borok sorakoznak,
egy Oridsi hord6 dongdibdl
késziiltek, a tobbi bitor meg
igazi régiség. Eleinte csak bort
és palinkat forgalmazott, majd
a kindlatot kibdvitette kiilonle-
ges termékekkel. A kézi készi-
tésii szivarok, a borral toltott
pralinék, a minSségi szdlas
tedk, a vilag minden tdjardl
szdrmazo friss porkolésd ka-
vék, a 88%-os kakadtartalmd,
balzsamecetes izesitésii cso-
kolddé, a tarkonyos anandsz-
lekvdr, a narancsos mustdr
vagy a rézsaszirup azokat is
ide csabitja, akik egyébként
be nem tennék a ldbukat egy
borszakiizletbe.

Erezte, hogy a disznovény-
kertész diploma taldn kevés
ehhez, ezért 1jbol tanulds-
ra adta a fejét. Elvégezte a
Borkollégium alap- és ko-
zépfoku tanfolyamait, és az
oklevele szerint ez mar bor-
tandcsadoi képesitést jelent.
A Borkollégium egyébként
a londoni székhely( nemzet-

kozi oktatési hal6zat, a Wine
and Spirit Education Trust
hazai intézménye. Ok képzik a
,,master of wine”’-okat, a nem-
zetkozi borszakértSket is.

Mara Farkas Zsuzsanndnak
sikertilt kialakitania egy bor-
kedveld, borértd, és az egyéb
kulindris 6romokre is fogékony
torzsvasarloi réteget. Ebben
nem kis szerepe volt azoknak
a borkdstoloknak, amelyeket
rendszeresen szervez az iizle-
tében. Ezeken mindig egy-egy
bordsz személyesen ismerteti
a sajat termékeit.

Biiszkén mutatja a minGségi
vélasztékot. Az eredeti fran-
cia pezsg6k mellett a fiatal,
feltérekvé magyar bordszok
termékei, és a nagy nevek egy-
ardnt megtaldlhatok itt, mint
példdul Tokaj korondzatlan
kirdlyanak, Szepsy Istvannak
aborai, vagy az egri borvidék
egyik kiemelkedS személyi-
ségeként szamon tartott, bo-
rdszatbdl doktordlt Lérincz
Gyorgy izgalmas nedfi.

Megvan az iizlet, megvan
a szakmai hattér, a visszatéré
vevék, de nem lehet pihen-
ni a babérokon. Idén nyéron
Ausztridban jart tanulmény-
dton, az ottani borszakiizle-
teket latogatta.

.Nagyon élvezem ezt a kis
boltot, szeretek a vasarlokkal
kommunikalni. A képzeletem
mindig szdrnyal, azon térom
a fejem, mit lehetne még bé-
viteni az drukindlaton. Persze
meg kell taldlni a kozéputat a
véagyak és a realitds kozott.
Ma mar elfogadott, hogy egy
nd 4ll a borszakiizletben a pult
mogott. FS célom a kulturalt
borfogyasztds elterjesztése.”

Mi mds célja is lehetne egy
igazi borladynek? Akit6l még
megkérdezem, milyen bort is
kedvel igazan. ,,A szdraz bo-
rokat szeretem. Sokdig csak
vords bort ittam, meg rozét,
most a fehér boros korszako-
mat élem. Most kezdem érteni
a kadarkat, a pinot noir-ral
még hadildbon allok, azt alli-
télag érettebb életkorban lehet
igazan megérteni.”

Szoveg és fot6: Czinege

Ceg
Szolnoki ut 33.

Allandé készenléti szolgalat

o™ 24Mig

Telefon: 06 20/9194-510
53/311-756
53/312-857

léd

A Rolls Royce legenda

Charles Stewart Rolls nemesi csalddbdl szarmazott, egyete-
men mérndki tanulmédnyokat folytatott, szeretett auté verse-
nyezni.

Nila tiz évvel id6sebb Henry Royce kétkezi munkaval ke-
reste a kenyerét. Els§ tizleti sikerét elektromosan mozgatott
emeldkkel érte el, ami az 1890-es években forradalmi djdonsdg
volt. Sajat francia gyartmanyu autdjat prébdlta feljavitani, de
hamar rdjott, jobb, ha sajat kocsit készit.

Az elsé Royce automobil 1904. dprilis 1-jén jelent meg
Manchester utcdin. A korabeli autékhoz viszonyitva kiilonosen
csendes volt, mert Royce nagy gondot forditott az alkatrészek
illesztésének pontossagéra.

Rolls éppen brit autdt keresett, amit bemutatotermében szén-
dékozott drusitani. Figyelmébe ajdnlottdk és nagy nehezen
meggyo6zték, nézze meg Royce kocsijdt. A taldlkozds olyan j6l
sikertilt, hogy kijelentette, hajlandé barmennyit atvenni, ha 4
és 6 hengeres motorral készitik, és az § nevét is feltiintetik az
auté emblémdjan.

Rolls lelkesen rekldmozta az tj markat, és tobb autGversenyre
benevezte. Royce inkdbb szolid luxusautdkat akart gyartani,
ezért Rolls visszavonult a cégvezetéstdl, repiilésnek hodolt,
haldlos 1égi balesetet szenvedett.

Royce rakos lett, az orvosai néhdny hénapot jésoltak neki,
de még 22 éven keresztiil segitette a cég munkajat.

R-R mirka ismertsége leginkdbb Claude Johnsonnak koszon-
hetd, aki 1906-ban az alvézra eziist szin( tirakocsi felépitményt
rendelt. Ez volt az Eziist Szellem (Silver Ghost), aminek egy
Ujsdgird ,,A fold legjobb autdja” cimet adta, ami évtizedekig
a cég jelmondata volt.

Ekkoriban sziiletett a hatalmas hiitéracs, dupla R betd. 1911
6ta Charles Sykes n6i szoboralkotésa is disziti a motorhaztet6t,
amely minden kocsin egy kicsit mds-mds, vagyis egyedi.

1965-ben jelent meg az els onhordé karosszéridji Rolls
Royce a Silver Shadow, aminek 1égrugézasa, fiiggetlen kerék-
felfiiggesztése, hat tarcsaféke és szervokormdnya volt. Ezt a
tipust 25 éven keresztiil, szinte vdltoztatds nélkiil gyartottak.

2003 6ta a XXI. szdzad Rolls Royce tipusa a Phantom.

Kocsis Istvian

Vigyazat csalok

A cigarettdk ad6terhének és dranak emelkedésével parhuzamo-
san egyre tobb addzatlan cigaretta jelenik meg a piacon. Ezek
sordban egy tj, Magyarorszagon nem jellemzé visszaélési for-
mat deritett fel a Vam és PénziigyGrség. A svindli jellemzdje,
hogy gydgyhatdsiinak probdljdk feltiintetni a cigarettdt, igy az
adomentesség latszatdt keltik.

A kozosségi jovedéki szabdlyozds iranyelvben rogziti azt,
amit a jovedéki torvény a cigaretta fogalom-meghatarozaséara
vonatkozoan tartalmaz. Ezek alapjan az Eurépai Uniéban, igy
Magyarorszdgon is cigarettdnak kell tekinteni minden olyan
terméket, ami a cigaretta paramétereinek megfelel, még akkor
is, ha az csak részben, vagy egyaltaldn nem tartalmaz dohanyt.
Ez aldl csak a kizdrdlag gydgyhatdsi termékek mentesiilnek. A
gyogyhatdst a fogyasztok érdekében természetesen az illetékes
hatdsdg dltal kiadott érvényes forgalomba hozatali engedély-
lyel kell igazolni.

A fGvérosban felderitett esetben az adézatlan — dllit6lag le-
szokdst segits — cigarettdk forgalomba hozatali engedéllyel nem
rendelkeztek, és mint arrdl az Orszdgos Gyogyszerészeti Intézet
féigazgatdja tdjékoztatdst adott, leszokdst segitd termékekre
24 esetben adtak engedélyt, de cigarettdra egyetlen egyszer
sem. igy aki ilyen jelleg(, az OGYTI szerint kdtranyt ugyanigy
tartalmazé termékkel taldlkozik, okkal feltételezheti, hogy va-
lamilyen adéelkeriilési szandék bujik meg a hattérben.

Az érintett forgalmazdk a sajtonyilvdnossdg felhasz-
ndldsdval prébdljak elkeriilni a kovetkezményeket, a
pénziigy6rok azonban a jovében is mindent megtesznek
a jogszabdlyok maradéktalan betartdsa érdekében. kd
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Szeptember 18-dn, pénteken a vaci székesegyhazban az Apor
Vilmos Katolikus Féiskola rendezésében diszdiploma atadé
iinnepség zajlott le. Dr. Beer Miklos vaci megyéspiispok,
az esemény védnoke nyijtotta at a vasdiplomat Hornyak
Jozsefné Maria néninek, aki 1944-ben végzett az esztergomi

Isten tenyerén

tam. Csoddlatosan tudtam a
gyerekek nyelvén. Nem ér-
tem ezt magamban, ez valami
adottsdg lehet. Tudtam banni
olyan gyerekekkel is, akikkel

udvariatlan.

A n6 nem jart ekkora szerencsével, azon a

A hajléktalanok hajléka

A férfi aznap mdsfél zsdk soros- és konzerv-
dobozt tudott Gsszegy(jteni, gyalog ment,
habér a ng azt mondta, ma menjen § a bicikli-
vel, de hat a férfi, még ha hajléktalan is, nem

probalkoznak-e kitorni, én csak azt elemezhe-
tem, ami éppen most van.

Délutan négy ora, én pedig szokds szerint
jarom a vdrost. A két hajléktalan egy padon
il a szokdkit mellett, és cs6koléznak, majd
valédi boldogsdggal egymdsra mosolyognak.

Erseki Tanitoképzon.

Visszatekintve elmondhatom,
ahit, a remény és a szeretet ve-
zérelte egész életemet. Hittem
az Istenben, ez egy kegyelem,
az utamrél le nem tértem. Soha
egyébbel nem foglalkoztam,
mint a kornyezetemnek se-
gitsek, a gyerekeket az isko-
laban (és otthon) neveljem,
oktassam, — nekem ez volt a
vildigom. Reménységem meg
az volt, meglesz a munkdmnak
az eredménye. Mindig Isten
kezében voltam, s vagyok is. A
szeretet pedig a legfontosabb!
Hiszen Szent P4l apostol is azt
mondta: ,,Fiacskdim, szeressé-
tek egymast!” Mindenkinek
csak azt tudom mondani, a
szeretetnél nagyobb hatalom a
Foldon nincsen, nagy ajandék
annak, aki szeretni tud. Aki
nélkiile €1, az 6nzg és lelkileg
beteg ember, azt csak sajndlni
tudom. Aki 6nz6, az irigy is a
mésikra, annak a lelke soha-
sem nyugodt, mert mindig a
madséra vagyik. Elégedjiink
meg azzal, amit az Isten adott,
és ha 6 ad egészséget, békessé-
get és szeretetet, akkor boldog
a csalad, boldogok az embe-
rek, mindenki nyugodt. Abba,
hogy meghalunk, bele kell
nyugodni, minden normalis
ember tudja, aki sziiletett, az
meg is fog halni. Torekedjiink
arra az életiinkben, méltéak
legyiink egy szép, nyugodt
haldlra. Ezért hirdetem a sze-
retetet, ennél nagyobb értéket
az IstentSl nem kaptunk. fgy
nyugodt 1élekkel tudunk at-
menni a masvildgra, amire én
madr nagyon szépen felkésziil-
tem. Sziileim, testvéreim mar

eltavoztak, s érzem, varnak
engem. FSleg Apuhoz, driga
férjemhez szeretnék menni, s
szépen, nyugalomban megle-
sziink. Erzem, Isten gyermekei
vagyunk, bar én nem Istennek

mdsok mar nem boldogultak.
A mai napig jelentkeznek te-
lefonon vagy személyesen. A
mostani €letben azt taldlom
a legrosszabbnak, a sziil6k
mindennel foglalkoznak, csak
a gyermek lelkével nem. Shaa

Dr. Beer Miklos megyéspiispok Mdria nénivel

mondom. Minden este, mikor
imddkozom — nem is tudnék
elaludni mésként — igy szoli-
tom: Drdga mennyei Atydm!
Beszélgetek vele, tudom,
meghallgat, s a végén mindig
hozzateszem: — Legyen meg
a te akaratod!

— Mdria néni, kérem, be-
széljiink még egy kicsit a pe-
dagoguspdlydrol.

Mir mindketten tanitot-
tunk, amikor Egerbe jartunk
tanarképzGbe, mar csak egy
vizsga hidnyzott. Kézben meg-
sziiletett a méasodik fiunk, s ha-
lasztast kértem, nem kaptam.
Apu pedig nélkiilem nem ment
el. Ennek ellenére tanitottunk
magyar-torténelmet, egészen
addig, amig nem kototték dip-
loméhoz. Alsés tanito lettem,
munkako6zosség vezetS vol-

gyereklélek egyszer elromlik,
azt nagyon nehéz helyrehozni.
De azt mondom: Gyerekek,
figyelve éljetek! A csodak ko-
zottiink vannak, csak észre kell
venni! Ezt a sajit életemmel
tudom bizonyitani.

Valéban, Mdria néni élete
bizonyiték. Sok minden nem
fért bele interjinkba, de azt
Onoknek is el kell olvasniuk,
hogyan koszonte meg mun-
kajat, faradozdsat egy tanit-
vanyénak sziilGje:

,,Talan semmi sincs szebb a
vildgon, mint taldlni egy em-
bert, akinek a lelkébe nyugod-
tan letehetjiik sziviink titkait,
akiben megbizunk, akinek
kedves arca eliizi lelkiink ba-
natét... (Hemingway)

Dr. Elek Attilané

Palyazati felhivas felsdoktatasi osztondijra

kornyéken, ahol & kutatta a kukdkat, nem na-
gyon akadt fémhulladék, igy inkdbb a maradék
pénzbdl elment, hogy vegyen fél kil6 kenyeret
és egy doboz tejfolt. Es nem vett piat. Persze
lehet, csak azért, mert nem volt annyi pénze,
de ezt ki tudhatja? (,,Ne magyardzz, az Gsszes
csoves alkoholista!” — hallottam mar sokszor.
,.Ha nem lenne kilatdsod, lehet, inkabb te is ré-
szegen hiiznad ki a napokat, nem véve tudomast
a vilagrél.” — szoktam volt mondani.)
Délutan kettSkor taldlkoztak, megették
kozosen a kenyér és a tejfol felét — nem volt
valddi fejadag, mit ne mondjak -, majd egyiitt
folytattdk a kukdk felfedezését. Hogy hogyan

lettek hajléktalanok, nem tudhatom. Azt sem,

Ez a kép valahogy nagyon megfog. A piszkos
realizmus vegytiszta pillanata! Az arra jarék
persze igyekeznek nem venni réluk tudomast.
Van, akiket az dllamon €é16skodd pidedktdl a
rosszullét keriilgeti — ez jr az elvakult fejiikben.
Maisok inkdbb a szemérem miatt forditjdk el
tekintetiiket. De én ldtom Gket, és keserédesen
elmosolyodok.

Nekik csak pdr tucat iires fémdoboz akad a
szatyrukban, engem otthon harom doboz be-
hiitott sor és két doboz chilis babkonzerv vir.
De nd, szerelem és cs6kok nem vérnak sehol.
Valakivel igy igazsdgtalan az élet, valakivel
dgy. Ki a szerencsésebb?

Veres Roland

SALLAI JULIA:

Tanc a holddal

Nem értem a zenét, csak szere-
tem. Nem ismerem az emberi
sziv rejtelmeit, csak érzem. Amit
ma este atéltem Cegléden, és
épp a zene vildgnapjan, az a
zene és sz{v ndsza volt, azaz
a szenvedély maga. Annyira
hatésa ald keriiltem a Ghymes
egylittes —zenekar” (sic!) altal
dtadott érzelembombénak, hogy
olyat tettem, amit azelStt még
soha: rajongtam. Igen, elGadds
utdn hitramentem az udvaron
it a Miivelddési Haz miivész-
bejaréjahoz, és egy plakitot
szorongatva felmentem a Szarka
testvérekhez, autogramot kérni.
Mikor, ha nem nagymamaként
tegyen ilyet az ember, életében
el6szor! Csak az ég tudja, mi
hajtott. Taldn, mert nem akar-
tam, hogy véget érjen a vardzs.
Taldn még latnom kellett ket
egy perce.

Hazafelé nyilegyenes tit vezet
a Dessewfty utcdig, ilyenkor
mdr szinte forgalommentes. Az
alig megvildgitott dttest kozepén
bandukoltam hat, szivemben
Szarka Tamds csontig hatolé

dal-s6hajdval, a Tdnc a héban
erotikus szépségével, lelkem-
ben tilcsordult boldogsaggal.
Telihold van, konstataltam 6rom-
mel, mert mér az elsS 1épéseknél
csatlakozott hozzdm ez a sdrga
dlom-balom-hold, és az 1t vé-
gérdl kivancsian leste hazdig,
ugyan mi iitétt ebbe a ndbe. En
meg csak lépdeltem alvajaréként,
andalogva tancoltam a fejemmel
—,,...Jobbra lassan, balra lassan
/Ritmus halkan ring hajban” ... a
hold pedig velem zsongta vissza
a dallamot.

Szarka Gyula Pet6fi verse
hasonléképpen megcirdgatta a
zsigereimet. De elmesélhetném
a Szerelmes dal szépséges mély-
ségeit vagy a ma még a szokd-
sosndl is szebben megszolald
dalokat, de a végteleniil magas
szint{ instrumentdlis tuddsrol,
ami kétségkiviil jelen van, ar-
ol irjanak a hozzdért6k. Amit
laikusként érzek, az ennél egy-
szer(ibb is, meg bonyolultabb is;
az Ghymes utdnozhatatlan egye-
diségti zenéjének éteri liiktetését
nem Kkiviilr6l hallom, hanem

mintha az ereim faldn diiborog-
ne. Nem is foldi zene tdn.

Ilyen nagyfoki belsd izzds,
belsd hang hallatén (és lattan!),
amit &k kipakolnak magukbdl,
zavarba jovok: vajon én mennyi-
re élem igazul az életem? Vajon
én kipakolom-e, felvallalom-e
aszivemet? Nézem szemeiket,
és minden kideriil... Az utolsé
himnusz-dal utdn dllva tapsolt
a kozonség. Hosszasan. Heti
rendszerességgel jarok — igaz,
jobbdra a févarosban — szinhdz-
ba, koncertekre, de legnagyobb
sikerek esetén sem volt részem
olyanban, hogy egy székes, azaz
iilds koncerten ennyi ideig dllva
tapsoljon a kozonség. Az este
folyamén jolesden fogadtam ezt
a ,szerelmes” iz{i 0sszedllitdst,
mert szdmomra nincs is ennél
fontosabb, és ahogy Szarka
Gyula is utalt rd, szinhdztermi
koncerteken a lira jobban érvé-
nyesiil. Aztin mégis ugy jottem
el, ez az este még anndl is, még a
szerelemnél is tobbrél szolt! Ez
az este a szivrél szolt! A zene
napjén ez a legszebb tisztelgés,
hiszen a zene sem onmagéért,
hanem a sziv miatt jott létre, a
szivért létezik.

Cegléd Viros Onkorményzata az Oktatasi és Kulturalis
Minisztériummal egyiittmiikodve a 2010. évre Kiir-
ja a Bursa Hungarica FelsGoktatasi Onkormanyzati
Osztondijpalysazatot felsGoktatasi hallgaték (A tipus) il-
letve felsGoktatasi tanulmanyokat kezdeni kivané fiatalok
(B tipus) szamara.

Pélyazhatnak azok a Cegléden dllando lakéhellyel rendelkezd
hatranyos szocidlis helyzetd fiatalok, akik

A" tipusi pdlydzat esetén:

Nappali tagozaton tanulmanyokat folytaté felsGoktatdsi hallga-
tok, akik a képzésre vonatkoz6 keretid6n beliil, alapfokozatot és
szakképzettséget eredményezd alapképzésben, mesterfokozatot
és szakképzettséget eredményezd mesterképzésben, egységes,
osztatlan képzésben vagy fels6foku szakképzésben folytatjdk
tanulmanyaikat.

B tipusii pdlydzat esetén:

Olyan fiatalok, akik:

a) a 2009/2010. tanévben utolsé éves, érettségi eltt allo
kozépiskoldsok; vagy

b) felséfoku diplomdval nem rendelkezd, felsGoktatdsi intéz-
ménybe még felvételt nem nyert érettségizettek;

és a2010/2011. tanévtdl kezd6dSen felsSoktatdsi intézmény
keretében teljes idejli (nappali tagozatos) alapfokozatot és szak-
képzettséget eredményezs alapképzésben, egységes, osztatlan kép-
zésben vagy fels6foku szakképzésben kivannak részt venni.

A pélydzok koziil csak azok részesiilhetnek 0sztondijban,
akik 2010-ben el8szor nyernek felvételt felsGoktatdsi intéz-
ménybe és tanulmanyaikat a 2010/2011. tanévben ténylegesen
megkezdik. FIGYELEM! Az 51/2007. (I11.26.) Korm. rendelet
afelsGoktatdsban részt vevd hallgatok juttatdsairdl és az dltaluk

fizetendd egyes téritésekrdl 1. § (2) bekezdése értelmében nem
részesiilhetnek Bursa timogatdsban a katonai illetve rendvédelmi
felsGoktatdsi intézmények katonai illetve rendvédelmi képzésben
részt vevd hallgatéi. A kozépiskolai akkreditdlt iskolarendszeri
felsGfoku szakképzésben részt vevs tanulok nem jogosultak a
Bursa Hungarica 6sztondijra. Doktori (PhD) képzésben résztve-
v6k nem felelnek meg a palyazati kiiras feltételeinek. Kiilfoldi
intézménnyel hallgatéi jogviszonyban dllok nem jogosultak a
Bursa Hungarica 6sztondijra. Az 6sztondij idGtartama:

A tipusi” palydzat esetén: 10 honap, azaz két egymast
kovetS tanulményi félév (2009/2010. tanév mdsodik, illetve a
2010/2011. tanév elsG féléve).

,,B tipust” palyazat esetén: 3 x 10 hénap, azaz hat egymast
kovetd tanulmanyi félév.

Az 6sztondij elbirdldsa kizdrélag a szocidlis raszorultsag alap-
jan, a palydzo tanulmanyi eredményétdl fiiggetleniil torténik.

A pélyézati dokumentacié (Palyazati kiirds, Urlap, Utmutatd,)
a Polgdrmesteri Hivatalban vehetd dt, vagy letolthet a www.
cegled.hu internet cimrél. FIGYELEM! A palyézaton kizarolag
a Cegléd Varos Onkormdnyzata altal kiadott palyazati kifrds
érvényes, és az dltala elkészitett palydzati Grlap fogadhato el.

A pélyézatot a Polgarmesteri Hivatal Kozoktatdsi és Szervezési
Iroddjdban (2700 Cegléd, Kossuth tér 1. I. em. 45.) irdsban,
a palyézati Girlapon és kotelezd mellékleteivel, a palyazo 4ltal
aldirva, egy példanyban kell benyujtani.

A pélyézat benydjtasi hatdrideje 2009. oktéber 30.

A piélyazatr6l b6vebb felvildgositds kaphat6 a Polgdrmesteri
Hivatal Kozoktatasi és Szolgdltatdsi Iroddjaban (Kossuth tér 1.
I. emelet 45. ajtd, tel.: 53/511-417), valamint a www.cegled.
hu Internet cimen.

Vetettek violat...

A belgiumi Mechelenben rendezett nemzetk6zi kérusversenyen
jart a gimndzium Lednykara. A nagyon megfiatalodott kérus (15
és 22 évesek) versenymiisora a NGi kari kategéridban nagyon
meglepte a zsirit a hangzasdval. Nem véletlen, hiszen a lanyok
onmagukat feliilmilva szerepeltek! A verseny utdni kotetlen,
bemutaté hangversenyeken a pldzdkban és a templomokban is
megilletédott mosolyt csalt a hallgatdsag arcara Soltészné Lédeczi

Judit vezetésével a lanyok szép éneke. Vincze Anett tandrné és
Fazekas Zsuzsanna korrepetitor kisérték és vigydztik a kis dalo-
sokat az tton. A gond nélkiili utazasrél pedig — méar nem el6szor
— Németh Attila és Bogndr Jézsef buszvezetSk gondoskodtak.
Egyébként a zsiiri véleménye szerint most ugyan nem kaptak
dijat a lanyok, de tgy fogalmaztak, ,,6k a jov6 kérusa”. Ahogyan
a népdalban is éneklik: ,,vetettem violdt, varom kinyildsat...”
Hédi
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Fogfajasom torténete

A minap csendes belenyug-
véssal tapasztaltam, f4j a fo-
gam. J6 Oreg baratom a két
izben tomott, jobb alsé hatos
most is a legjobbkor kopogta-
tott. Nem elGszor vivjuk meg
harcainkat. Sokadszorra is
ugyanazokon a fazisokon 4t
jutok el az orvosig.

Az els6 szakaszban elodd-
zom és reménykedem, csak az
idGjaras, nem komoly, holnap-
ra mar meg sem érzem. Aztin
egy nappal, rosszabb esetben
pér érdval késébb kovetkezik
a masodik szakasz, amikor
radobbenek, hdt ez bizony
nem az &szi id6... ekkor ko-
vetkezik a kikezelés. Nem kell
nekem orvos, ongyégyitok.
J6l bevilt népi praktikdkat
vetek be, mint a hideg vizes
oblogetés, szédabikarbdna,
citrom frissen facsart leve, de
még a gondolat teremtd erejét
is bevetem, hidba. Nem csoda,
hiszen a gyulladt foggyokér,
mint olyan, nem konnyen le-
kiizdhet§ ellenség. Koriilbeliil
harom napig birom a nem szi-
nd fajdalmat, ekkor mar enni,
inni nem igazan tudok, viszont
barkit megolok a tekintetem-
mel. Ilyentdjt sziiletik meg az
elhatdrozas, felkeresek egy
fogorvost. Rdszdnni magam

nem nehéz, hiszen a masnapi
id6pont eléggé tavolinak td-
nik.

Az orvosldtogatds elGestéjén
nem tudok aludni. Egyrészt a
gyilkos fajdalom, mdsrészt a
kozelgé reggel gondolata tart
ébren, igy van idém elmél-
kedni az élet nagy dolgain.
Megfogalmazédik bennem a
kérdés, vajon miért is rette-
gek, amikor — elvileg — azért
megyek, hogy ,,megfosszanak”
fdjdalmaimt6l. Felidézédik
bennem a legutébbi alkalom
nem éppen kellemes emlék-
képe. Morcos tekintet( orvos,
hideg miszerek. Az asszisztens
legaldbb olyan rémiilt arccal
kéri el a biztositasi kdrtydmat,
mint amilyen az én haldlra vélt,
sdpadt arcom lehet.

Nem dltatom magam azzal,
hogy kizardlag elvi okokbdl
nem csusztatok boritékot az
orvosnak, sziikos anyagi kere-
teim is meghatdrozzdk a korla-
taimat, igy a nagy nap reggelén
is iires zsebbel érkezem, hi-
szen a fogorvosi kezelés elvi-
leg ingyenes. Megkapom az
érzéstelenitd injekcidt, és a
vérdteremben varok a sorom-
ra. Aldom a sorsomat, hogy
eddig nem igazén sokszor volt
sziikségem orvosra, hiszen

ezt a kiszolgéltatottsdgot és
tehetetlenséget nem kivanom
senkinek. Bevallom, az or-
vos modora sem kelt bennem
biztonsagérzetet, inkabb gy
érzem, taldn, ha még vartam
volna egy kicsit, el sem kellett
volna jonnom. Hosszadalmas,
kellemetlen kezelés, rideg
szakértelem, majd kovetkezd
id6pont egyeztetése, ami nem
megy simdn, hiszen az asszisz-
tens nem érti, én miért nem
érek rd éppen akkor, amikor az
a doktor drnak is j6 lenne.
Annak ellenére, hogy a ke-
zelés elvileg jar nekem, mégis
fizetek kétezer forintot, két
rontgenvizsgdlatért, majd to-
vibbi ezerotszdz forintot kol-
tok az orvos dltal felirt faj-
dalomesillapitéra. Hazafelé
mdr boldog vagyok, hiszen
végre vége. Fellélegeztem. Ez
az érzés nagyobb és erdsebb,
mint a felhdboroddsom. Sokat
gondolkodtam az eseten. Taldn
mdr nem is azért dhitja az em-
ber az egészséget, mert kincs,
hanem azért, nehogy orvoshoz
kelljen mennie? Tovdbb4 nem
hagy nyugodni a gondolat még
sokdig, ha boritékkal érkezem,
taldn nem éreztem volna ma-
gam véagéhidon? Mi tagadds,
az egészség nagy kincs, vi-
gydzzatok rd emberek.
Foldvari Barbara

Palyazati kiiras osztondij elnyerésére

A ceglédi Kossuth Lajos
Gimnaziumban mii-
k6dé ALMA MATER
ALAPITVANY palyszatot
ir ki a 2009/2010-es tanévre
féiskoldn vagy egyetemen
tovabbtanulé volt didkjai
szamara.

Az alapitvany anyagi hely-
zete csak néhdny palydzo ta-
mogatdsat teszi lehetGvé.

sesfesiesk

A kifrés feltételei:

ElsGsorban nehéz anyagi ko-
riilmények kozott €16 csaladok
gyermekei palydzhatnak.

Elsé diploma megszerzésére
irdnyuld, nappali tagozatos

képzésben résztvevék adhat-
nak be pélydzatot.

3,5 folotti tanulmdnyi atlag,
legaldbb olyan tanulmanyi
eredmény, amely az adott fel-
sGoktatdsi intézményben tanul-
madnyi osztondijra jogosit

Els§ évfolyamosok ne pa-
lydzzanak, mivel az elbiralds-
hoz a tanév végi tanulmanyi
eredmény sziikséges.

Formai kérések:

Egészlapos géppapiron
kézirdssal beadott palyazat
a kérelem szabdlyainak meg-
felelGen.

FelsGoktatdsi tanulmanyi
eredményt hivatalosan igazolé

HOLLO ES
TARSA BT.

Temetkezési Szolgalat
Cegléd, Pesti 1t 15.
Tel.: 53/317-622

Usnasizhelyels
usnasisemiekek
megvasanolhatols

apKalyaniaftemetobent
BrdeklGdns Eells &s Tirsa Bt
Ceglled, Pesil it 11S.

okirat /leckekonyv fénymadso-
lata, valamint eredeti iskolala-
togatdsi bizonyitvany az adott
tanévrdl /

Mivel a kuratérium dontése
utdn a pénz kifizetése atutalds-
sal torténik, ezért sziikséges
a palyazé pénzintézetének és
pontos bankszdmla szamanak
feltiintetése is.

A pdlydzat beaddsdnak ha-
tdrideje: 2009. november 27.

Dr. Kiirti Gyorgy
a kuratérium elnoke

PUNA Z=0r

Ha géplérmivet vEsé-

rol

om erecetistgé-
etk

CREDETSEE
2
VIZSGATAT
Vegye igénybe tovabbi
szolgéltatasainkat:
Javitds, zoldkartya,
mUszaki vizsgaztatas,
szerviz, mlszeres
mérés, beallitas,
alkatrész forgalmazas.

Nyitva tartas:

H-P: 6.30-15.00 6raig,
péntek: 6.30-13.45 6raig
Telefon: 53/314-205,
53/322-746
POSTAAUTO
DUNA
Cegléel,
KiilSoRGETailui

B Sziami alom

A vadszilva varosa

A tizenkétmilliés Bangkok
(bang kok jelentése: vadszilva)
mindig kristélytisztdra mosott
iiveggel boritott, légkondi-
ciondlt repiilSterérdl kilépve
mellbe vag a 90% folotti para-
tartalommal péarosulé 32 fokos
meleg. Itt szeptemberben épp
az esGs évszak vége kozeleg,
igy azutan a legvaratlanabb
pillanatokban el&fordulnak
konnyed, str( futézdporok.
Nem véletleniil 14tni a helyi
holgyek tobbségének kezében
szines esernyGket, amelyek ki-
vilé védelmet nytjtanak a Nap
perzsel6 sugarai ellen is.

Az 6vdros felé tartva is-
mét lenyligoznek a pompds
toronyhdzak, amelyeket a
mérnoki tudds csoddval ha-
taros modszerével alapoztak
résnyi , de harminc-negyven
méteres mélységig, ugyanis
az egykori mocsaras teriile-
tet még a miltszdzad elején
Kelet Velencéjének nevezték.
Hasonléan 1élegzetelallitéak
a tobbségében nyolcsavos
utak, amelyek f6lé az Oridsi
forgalom enyhitésére, karcsi
oszlopokra épitve, egy-két
szintet toldottak.

A kirdlyi palota szomszéd-
sdgdban 1évé Royal Hotel
medencéjében felfrissiiliink a
kozel 24 6rés utazds utdn s mar
indulunk is a hatizsakos turis-
tak kedvenc utcdjdba, a Khao
San Roadra. Aldmeriiliink a
sokszint forgatagban. A jar-
ddra nyil6 apro iizletek el6tt
taldn a vildg legolcsobb, jo
mindségi fa-, selyem-, bor-
és textilholmijait druljak.
Természetesen vehetd itt szinte
minden diploma, jogositvany
és Ujsdgird igazolvany, sze-
mélyre sz616 adatokkal. Még

FARTHER
o IHGATLAN ™

INGATLANFORGALMAZAS,
ERTEKBECSLES
EUROPAI SZINVONALON.
MEGBIZHATOSAG
~HATEKONYSAG,
PARTNER INGATLAN!
CEGLED, BERCSENYI U. 31.
TEL.: 53/320-352
INTERNET:
www.cegledingatlan.eu
www.ingatlan.org.
Cegléden a varoskdzpont kozelében
2 szobés Gsszkomfortos 70 m?-es

csaladi haz elado.
Kaéd: 862 Irdnyar: 8.500.000 Ft

Cegléden a varoskdzpont kozelében
csendes utcdban 3 szobas 6ssz-
komfortos csaladi haz 720 m2-es
telken elado.

Kod: 851 Iranyar: 13.600.000 Ft

Cegléden a véaroskozponthoz kozel
2 lakasos 0sszkomfortos csaladi
haz utcéra nyil6 izlethelyiségekkel
elado.

Kod: 846 Iranyar: 13.500.000 Ft

Cegléd belteriiletén 110 m2-es 3
szobés dsszkomfortos csaladi haz
elado.

Kod: 832 Iranyar: 14.600.000 Ft

Csem6-Zoldhalomban 2000 m?-es
telken 12 m2-es fahazzal elado. Viz,
villany van.

Kod: 853 Irdnyar: 950.000 Ft

magyar vezetSi engedélyt is
lattunk. Azt mondjdk, ebben
a vdrosban harom dologbdl a
legnagyobb az drubdség s ez
a ruha, az arany és a tészta.
Persze rizsb6l és csilipaprikd-

létesitménye. Az épiileteket
6leld korfolyosé faldt az in-
diai eredeti Rdmd4jana thai
véltozatdnak, a Ramakiennek
részleteit idéz6 festmények
diszitik, fé6bb jelenetekben
bemutatva Hamuman, a ma-

bdl is elképesztd a valaszték.
D

A viktoridnus stilusban épiilt, thai tetézeti kirdlyi palota

Az iivegablaku kerekes kézi-
kocsikban szdrazjégen halak,
csirkecombok és labak, tiszti-
tott-szeletelt, folséges trépusi
gylimolcsok kelletik magukat.
Alig vdrom, hogy elérjek a
palacsintdshoz, aki a frissen
siilG 6rids méretd finomsdgba
boszorkdnyos gyorsasaggal
felkarikdz egy valdban fin
érett, mézédes banant. Majd
az Osszehajtogatott és négy-
zetesre kockdzott, csoki és
tejszines ontetii étek tetejébe
két pélcikét szdr, ami maris
befalhaté a papirtdlcardl sé-
ta kozben. A szomszéd drus
proteinben gazdag bogara-
kat, kukacokat és hernyékat
kinal, j6 ropogdsra siitve. A
tojdsos-kdposztds-csilis tésztat
készit6 holggyel dtellenben fa-
szén parazsan hurkapélcikdra
flizott halak és tengeri herken-
tytik siilnek. Jocskdn fogy a
frissen facsart narancslébél,
a jégbe hiitott kokusz levét is
sokan sziircsolgetik hosszi
szivészalon.

A hétéras idGeltol6dds miatt
még éjjel haromkor is a pezs-
26 forgalomban mészkélunk,
anélkiil, hogy kiprébdlnank
a faradt labak frissitésének
legtijabb masszazsslagerét,
az akvdriumban szkdl6 ha-
lak csiklandoz? fickdndozasat
bokatdl lefelé.

Masnap a kirélyi palota- és
templomegyiittest ldtogatjuk
meg. Mér messzirdl szikrdznak
anapfényben a tobbségiikben
frissen restaurdlt tetGdiszek,
cstcsok és kupolak. Holgyek,
urak figyelem! Csak térdet
és villat takar6 6ltozetben
szabad belépni a teriiletre.
Akinek nincs ilyen, az a be-
jaratndl kolesondzhet valami
j6 bS klepetust. amit ég tudja,
hogy mennyien hasznaltak mér
eldttiink.

A tiikros, csempés épiile-
tekkel és fantasztikus Oridsi,
valamint torpelényekkel, meg
aranyozott madarholgyekkel
ékes templomegyiittes a Wat
Phra Kaeo, azaz a Smaragd
Buddha temploma, a vildg
egyik legldtvanyosabb egyhdzi

jomkirdly torténetét. A paza-
rul diszes kozponti kdpolna
belsejében trénol a hetvenot
centiméter magas smaragd
Buddha, amely valGjaban ja-
débdl vagy nefritbdl késziilt j6
hdromszédz éve, még az el6z6
févarosban, Ayutthahydban.
A szobor gyémantokkal ki-
rakott aranytunikat visel a
forrd honapokban, aranyozott
kopenyt az esGsben, és email-
berakdsos nehéz aranyruhdt
az ugynevezett hiivos évszak
idején. Az atoltoztetés mindig
a kirdly feladata. Itt meg se
kiséreljiink fotézni vagy ka-
merdzni. A filmet vagy lemezt
azonnal kiveszik a gépbdl és
Osszetorik.

Az angliai viktoridnus kora-
beli stilusban, de ives, diszes
dzsiai tetGvel épitett palotat
mér nem lakja IX. Rdma ki-
rély és csalddja. Ok a korsze-
r(ibb és kényelmesebb, varos-
kozpontban 1év§ Gskertben
elbijtatott lakosztalyokban
élnek. A régi épiilet tronter-
mét kitiintetések ataddsakor,
nagykovetek fogaddsakor
hasznaljdk, s itt taldlhatok a
magasrangu kiilfoldi vendé-
gek rezidenciai is.

A belépdjeggyel megtekint-
hetjiik a kirdlyi ékszerek, va-
lamint a thai érmék kiallitasat.
Ell4togathatunk vele tovdbba
az orszaghdz szomszédsa-
gaban 4ll6, teakfabdl vald,
pazarul berendezett nyari pa-
lotdba is.

Hazafelé menetben meg-
dllunk a vérosalapitok kové-
nél, ami a metropolisz szi-
vében a 0-kilométerkd jele
is, ahol a Buddha-szobrokra
leheletvékony aranylapokat
ragasztanak a hivek s eldttiik,
meg a feldiszitett falloszok
eldtt fiistolopdlcikdkat gydjt-
va imadkoznak. A tér egyik
épiiletében a Ramakienbdl
adnak el§ zenés részleteket. A
szinhdzat a hivek tartjak fenn
kozadakozdsbol.

(A kovetkezd lapszdmban
folytatjuk.)

Irta és fényképezte:

kdhalmi



[ 2009. oktober 7.

Ceglédi Kék Ujsdag
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Tisztelt Kék Ujsdg Szerkesztdje!

Szeretném felhivni a figyelmii-
ket a ceglédi vasttallomdson
régéta tapasztalhatd, halasztast
nem tirg jelenségekre!
Minden hétvégén Ceglédre
(HAZA) latogatok az idds szii-
leimhez. Evek 6ta figyelemmel
kisérhettem a megujuldst, az
épitkezést. Egyik legszebb
4llomds messzi kornyéken, de
ha belépiink a piszkos, sebzett
ajtén, rémalom fogadja a meg-
lepett utazokat. Egyre bgviils
korben kitarulkozo virdgarus
gicesei, az izlésteleniil kipa-
kolt virdgok szinte eltakarjak

az igényesen kialakitott djsdg-
elarusito helyet.

A piszkos marvanylapokon
tovabbhaladva a varosba nyild,
szutyokt6l ragado, atldtszat-
lan, gusztustalan tivegezett
ajté fogad, ténfergd labatlan-
kodékkal. Olvastam a nem
régen leleplezett emléktabla-
rél. Kiilonds, hogy senkinek
nem szirt szemet a piszkos
kornyezet. Mint régi ceglédi,
teljes joszdandékkal jeleztem
észrevételemet. A utasvarokrél
mdér nem is merek nyilatkozni.
Cegléd, nem engedheti meg

magdnak, hogy a tisztasig
mell6zésével spéroljon! Annél
tobbet érdemel, mint amit
az dllomdson tapasztalhat az
atutazo.

Kérem, sziveskedjen intéz-
kedni, hogy rendszeres taka-
ritdsban részesiiljon a szép
allomdsbelsd! Az djonnan
kialakitott aluljarok falan mér
ott diszlenek a falfirkdk, hidba
amegfigyeld ,.kandikamera”.
A peronon sok a nem utazo,
,.kétes kinézetdi” ember, akitSl
tarthat az utaz6. Még nem lat-
tam renddrt vagy feliigyeletet
a peronon. Eurépai szinten
kellene tartani az EU-s palya-
zatbdl atépitett palyaudvart!

Az épitS szdndékot figye-
lembe véve irtam le észre-
vételeimet. Remélem, hall6
fiilekre talalok!

Tisztelettel:

Banyainé O. Agnes,
Kecskemét

G 4 reg 7 4

yogyitéo magnesek...
Foldiinket tgy is elképzelhetjiik, mint egy nagy magnest,
melynek északi sarkan déli, déli sarkan északi magnesesség
van. A magneses erd kihatassal van az élgvilagra, ugyan-
olyan fontossaggal bir, mint a levegd, a viz, az élelem vagy
a fény. Bizonyitott tény, hogy a Fold magneses térereje

évrol évre csokken.

A mai népbetegségek a hat-
fajas, fejfajds, iziileti beteg-
ségek, dlmatlansag, emésztési
zavarok, dltalanos faradtsag és
a magneses térerd csokkené-
se kozotti kapesolat szdmos
tudomdnyos vizsgdlat targyat
képezi.

Fontos tehdt, hogy a szerve-
zetlinkben kialakult magneses
kolcsonhatdst szinten tartsuk.
Ennek megtartdsdhoz nyjta-
nak nagy segitséget a magne-
seket tartalmazé termékek.

A magnesesség j6tékony ha-
tdsa az emberi szervezetre

A madgneses tér hidnya ko-
moly egészségiigyi problé-
mak kialakuldsat idézheti el§
szervezetiinkben. A magneses
er6térrel torténd kezelés joté-
kony hatdssal van a fdjdalom
erGsségének csokkenésére,
ugyanis a magnes gyengiti
az idegek fdjdalomtovabbitd
képességét.

Az erekben 1évé toltott ré-
szecskék vonzasdval és ta-
szitdsdval noveli a keringés
sebességét, felerdsitik a vérben
1év§ vasat, igy a szovetekbe
tobb oxigén és tdpanyag keriil,
amely gyorsitja a gyogyuldst.
Ezzel felgyorsul a 1étfontos-
sdgl anyagok (vitaminok,
asvanyi anyagok, nyomele-
mek, fehérjék) beépiilése és
parhuzamosan felgyorsul a
kéros anyagok iiritése, vala-
mint ellendllébbakkd valunk
a betegségekkel szemben.

A magneses tér javitja a
hajszdlerek mikrokeringését,
s ezdltal frissebbnek érezziik

magunkat, panaszaink csok-
kennek.

A tetszetSs magneses éksze-
rek, orvosi fémbdl (dltaldban
titan), réz és eziistbdl késziil-
nek, melyek tobbségén 1 mik-
ron vastagsdgu aranyozds vagy
rédiumozds van.

Az ékszerek tobbségében
legaldbb 2 mdgnes van, me-
lyek 800, 1200 vagy 2000
gauss erdsségtiek.

A magnesesség a legkiilon-
bozEbb testi panaszok enyhi-
tésére alkalmas:

* keringési problémadk (a
vér szerkezetét normalizdlja,
gy sokkal tobb oxigén jut a
vérbe)

* gyulladdsok, iziileti-,
csontrendszeri megbetege-
dések

* bérbetegségek

* asztma

« krénikus fejfajas

* depresszid

* hiperaktivitds

» alvdszavarok

* nem inzulinfiiggd cukor-
betegség

« allergia

* ndgydgydszati panaszok
(goresds menstrudcio esetén
alkalmazhat6 olyan apré mag-
neseket tartalmazo fehérnemd,
mely hatdsdra enyhiil, majd
elmulik a f4jdalom. Vasérléink
visszajelzése is nagyon po-
zitiv.

A mégneses gydgydszati ter-
mékeket haszndlata csupdn né-
hany esetben nem ajanlott:

pacemakerrel rendelkezdk,
sulyos szivbetegek, beépitett

inzulinadagoldval, ideg- sti-
mulétorral rendelkezék vala-
mint kismamak estében.

Miutin a Fold magneses tere
az elmilt 100 évben csaknem
a felére csokkent, a hidnyzé
mégnesességet mesterségesen
pétolni kell. Ehhez ma mar
tobbféle lehetdség is rendelke-
zésiinkre all, melyek koziil a
magneses ékszerek viselete az
egyik legkellemesebb megol-
das. A gyart6 cég egyediildllo
ligyességgel otvozte az igen
tetszetGs mingségi ékszereket
amagnes-terdpia jotékony ha-
tasaival. Mikozben elegdns,
izléses, dekorativ ékszereket
viseliink, szervezetiinknek is
haszndra vagyunk!

Ha valaki mégneses ékszert
hord, napi 2,5 liter folyadék
elfogyasztdsa ajanlott, a fo-
kozott méregtelenités miatt.
A fejfédjas jelzi, ha valaki ke-
veset ivott!

Ejszakdra nem javasolt hor-
dani, természetesen egyéni
érzékenységtdl fiigg, hogy ki
mit érez, és mit igényel. Vizzel
érintkezhetnek az ékszerek, de
mosakoddskor célszert leven-
ni Gket, a szappan, tusfiird§
belerakddhat az €kszer finom
reddibe, igy kevésbé lesznek
esztétikusak. Tisztitani fog-
krémmel a legegyszertibb és
legkiméletesebb. A fogkrém-
b6l nyomjunk 1 cm-es csikot
egy tiszta szdraz ruhdra, ezzel
dorzsoljiik at az ékszert, majd
tiszta vizzel mossuk le.

A magneses ékszerek, ter-
mékek jotékony hatdsairdl
a Szent Rékus Gydgydszati
pontban kollégdinktol kaphat
bdvebb felvildgositast.

(Kossuth Ferenc utca, az
MBT Pont mellett.)

Balog Zsolt
gyogymasszor

Minden normal pizza 800 Ft!

Cegléd, Korosi tt 61. www.donkacsapizzeria.hu

53/319-119
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Radnéti Miklés fenti cimi
f6 soraiban. Bekiildend§ a
vizszintes 1. és 35. sorok meg-
fejtése.

 Hiivos arany szél lobog,

leiilnek a vdandorok.

Kamra mélyén egér rdg,

aranylik fenn a fadg.

Minden aranysdrga itt,

csapzott sdrga zdszlait”

(folytatas a rejtvényben!)

Vizszintes:

10. Papiron rogzit. 11.
Rétvad. 12. Innivalé utdni
vagy. 14. Jelez az ingadra. 15.
Népet uralméba hajt. 21. Kéros
hatdsu. 23. Elektronvolt. 24.
Sz6l6vessz6. 26. Eles szinével
rikit. 27. A francia kdrtya egyik
szine. 28. Kétszeres Oscar-
dijas amerikai szinész (Marlon,
1924-2004). 30. Vita magva!
31. Akna, ablak, pér, hdz is van

Allatorvosi iigyelet
Oktober 10-11.

Cegléd, Ceglédbercel
Koénya Mihaly
Cegléd, Koztarsasag u. 35.
Tel.: 313-992
Abony, Kdérostetétlen,

Jaszkarajend, Tortel
Dr. Revuczky Béla
Tortel,

Dézsa Gyorgy it 42.
Tel.: 376-045,
06-20-92-60-198
Albertirsa, Csemd, Mikebuda,

Dénszentmiklds
Dr. Addm Tamas
Albertirsa, Déanosi ut 7.
Tel.: 370-783,
06-30-942-8707
Nagyk6ros, Nydarsapat,
Kocsér
Dr. Evin Sandor
Nyarsapat, Vasiit d. 6.
Tel.: 389-023,
06-20-978-27-40

ilyen! 33. Durva gabona Grle-
mény. 36. Lelkesit, buzdit. 38.
Tanclépés. 40. A MAYV iigyfe-
le. 41. Elttir, elvisel. 43. A vé-
gén sokall! 44. Megszégyenit.
46. Kényelmesen jarkal. 48.
Raskai ..., kozépkori kédex-
mésol6 apaca. 50. Magasztos,
idvoziilt. 52. Rémai hatos.
53. Cinbdl hengerelt lemez.
55. Fél nyil! 56. Daruval ma-
gasra visz.

Fiiggoleges:

1. Lecsendesedik a szél.
2. Foldre helyezd. 3. Elol
diszes! 4. Gyapjuszerd m-
szdl. 6. Nyughatatlan termé-
szetd. 7. Tallinn polgdra. 8.
Paratlan Géza! 9. Sildny bor.
13. Elromlott gép szerelése.
16. Egészben, osztatlanul.
17. Foldet haszonbérbe vesz.
20. Becézett Ferenc. 22. A
Rémai birodalom bukdsdig
tartott. 25. Zavar, bosszant. 27.
Kosirb6l pottyand. 29. Enekes
zenei rendezvény. 32. Kissé
bolyhozott gyapjiszovet. 34.
Bencés kolostor élén all6 f6-
pap. 37. Helyzetvaltoztatdsra
késztet. 39. Eket az aljdhoz

ver. 42. Tarsadalmi osztdly
csoportja. 45. Vizeny$s terii-
lettel kapcsolatos. 47. Monori
...; Jaszai-dfjas szinésznd. 49.
Angol vildgos sor. 51. Eszaki
férfinév. 54. Autoném Tertiilet.
57. Menni kezd!

sesesiesk

A szeptember 23-i rejtvény
megfejtése:

— Igen, egy medve.

Nyerteseink: a Kleopatra
eziist ékszerét Halasi
Sdndorné (Cegléd, Kasza
u. 8.), az Arizona pizzi-
jat Drozdikné Kiss Katalin
(Cegléd, Koztarsasag
u. 20. fszt. 1.) nyerte.
Gratuldlunk nyerteseinknek!
Nyereményszelvényiiket pos-
tai dton kapjak meg.

Akik oktéberben minden
héten bekiildik megfejtésiiket,
azok kozott a Herbatéka 2500
Ft-os, az Ibolya Ajandékbolt
2000 Ft-os, a Minimarket
(Széchenyi 1t 8.) 2000 Ft-os,
a Délibab 1000 Ft-os utalvé-
nydt sorsoljuk ki. Tartsanak
veliink oktéberben is!

Dr. Elek Attilané

Gyogyszertari ligyelet

Oktober 6.
Belvarosi Gyogyszertar
Cegléd, Szabadsag tér 9.
sesfesiesk
Oktéber 7.
Gyogyir Gyogyszertar
Cegléd, Rikoczi ut 7.
sesfesesk
Oktober 8.
Zalai Gyégyszertar
Cegléd, Gubody u. 17.
sesfesiesk
Oktober 9.
Schulek Gyégyszertar
Cegléd, Korosi it 51.

ek

Oktéber 10.

Rékoéczi Gyogyszertar
Cegléd, Teleki u. 14.
sk

Oktober 11.

Tomorkény Gyégyszertar
Cegléd, Rakoczi ut 51-53.
sesksksk

Oktober 12.

Szent Imre Gyogyszertar
Cegléd, Szent Imre h. u.
22.
skl

Oktober 13.
Kigyé Patika
Cegléd, Tancsics M. u. 1.
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2009. oktober 7. szerda
18.00 HIRADO - Friss hirek
Ceglédr6l és a térségbdl min-
den hétkoznap
18.20 HATTER - Mi 4ll a
hirek hétterében? Minden hét-
koznap a Hirad6 utdn
18:35 SPORTHIRADO- friss
hirek, eredmények, interjik a
ceglédi sportéletbdl
18:45 HOSSZABBITAS- a
VILFit Kid Eurépa Kupa 6sz-
szefoglaldja
19:15 KOZERDEKU - sti-
didbeszélgetés Foli Laszlo,
polgarmesterrel
19:35 FOGADOORA - stiidi6-
beszélgetés dr. Horvéth Tiborné,
onkormdnyzati képviselGvel
19.55 HATTER - ismétlés
20.15 HIRADO- ismétlés
20.30 A Hélézat Televizid

misora

2009. oktéber 8. csiitortok
18.00 HIRADO - Friss hirek
Ceglédr6l és a térségbdl min-
den hétkoznap

18.20 HATTER - Mi 4ll a
hirek hétterében? Minden hét-
koznap a Hirad6 utan

18.45 PROGRAMAJANLO —
ceglédi és térségi események,
rendezvények ajanlédja

18:50 SAJITOSZEMLE
19:00 MUZSA - hirek, portrék
a mivészet vildgabol

19.35 187- Pest megyében
€16k magazinja

19.55 HATTER - ismétlés
20.15 HIRADO- ismétlés
20.30 A Halézat Televizio
miisora

2009. oktéber 9. péntek
18.00 HIRADO - Friss hirek
Ceglédr6l és a térségbdl min-
den hétkoznap

18.20 HATTER - Mi 4ll a
hirek hétterében? Minden hét-
koznap a Hirad6 utdn

18.45 IFJU-SAV — Diakokt6l
didkoknak - hirek, riportok,
érdekességek a ceglédi ifju-
sagi életbdl

19:15 SZIVARVANY SZTAR
MAGAZIN

19.55 HATTER - ismétlés
20.15 HIRADO- ismétlés
20.30 A Halézat Televizié
miisora

2009. oktéber 10. szombat
18:00 HETI HIROSSZE-
FOGLALO - a hét valameny-
nyi HIRADO ismétlése

2009. oktober 12. hétfé
18.00 HIRADO - Friss hirek
Ceglédrdl és a térségbdl min-
den hétkdznap
18.20 HATTER - Mi 4ll a
hirek hétterében? Minden hét-
koznap a Hirad6 utdn
18.50 ARCHIV - vélogatds a
CTV archivumabél
19.15 187-Pest megyében él6k
magazinja
19.55 HATTER - ismétlés
20.15 HIRADO - ismétlés
20.30 A Halézat Televizid
mfisora

2009. oktéber 13. kedd
18.00 HIRADO - Fiss hirek
Ceglédrdl és a térségbdl min-
den hétkdznap
18.20 HATTER - Mi 4ll a
hirek hatterében? Minden hét-
koznap a Hirad6 utdn
18.35 SPORTKOZVETITES
20.15 HIRADO - ismétlés
20.30 A Hélézat Televizié
miisora

skskskok
Addsismétlés minden hétkoz-
nap 9 6ratél. A HIRADO on-
line is megtekinthetS a www.
ctv.hu honlapon.
skesfeskok
A MUSORVALTOZTATAS
JOGAT FENNTARTJUK!

A Club TV 2009. oktéber
8-i, 11-i és 12-i 578. addsa
NAPJAINK
Az aradi vértantikra emlé-kez-
tiink
Az idGsek vildgnapja
Ceglédi delegdcié Miihldorfban
—1II. rész
SPORTOTPERC
Baktal6rdanthdza - Restart
CVSE NB II. labdartigé-mér-
kézés
Drogerita Asvényviz Ceglédi
KKSE_Erste Békés NBI B
kézilabda
Restart CVSE-Kecskemét —
kupamérkdzés
SULI-BULI
Golyabdl - kozgaz
UTAZAS

Turistvandi — haldsz1é-f6z6
fesztivdl
SZTARKLUB
Kiraly Viktor miisorabol
A Bon-bon koncertjébdl
Misorvezetd:

Siiveges Andrds

Addsunk kezdete csiitortok
este 6 Ora, ismétlés hétfén
este 6-kor!

Web: www.clubt.hu

e-mail: info@clubtv.hu

&
W

EKSZERHAZ

Szerda (oktober 7.)

5.45 Hajnali gondolatok 5.45 Hiradd 6.01
Kérzeti hiradék 6.15 Kérpat expressz 6.40
Ma Reggel 9.00 Biivdlet 9.55 Nappali
10.50 Szomszédok 12.00 Hirdra (benne:
12.30 Karpat expressz) 13.00. Hrvatska
krénika 13.30 Ecranul nostru 14.00 Z&réra
14.55 Kormanyvard 15.25 Stilus 15.55 A
hold fézisai 16.25 A fagyos folyé lovasa
17.10 Prizma 17.30 Hirek 17.35 Korzeti
hiraddk 17.50 Hatdrai tea 19.00 Périzsi
j6 baratok 19.28 Fold Tv 19.30 Hiradé
este 19.55 Sporthirek. Id6jérés 20.10
Eletképek 20.50 Prizma 21.05 Sztérsav
21.40 Szerda este 22.10 Memento 22.20
Amig a halal el nem valaszt (am. thriller
2/1.23.50 Hirek. ldgjaras 24.00 Beszé16
fejek 0.30 Magyarorszdg torténete 1.00
Eletképek (ism,)

Csutortok (oktober 8.)
5.45 Hajnali gondolatok 5.54 Hirad¢ 6.00
Kérzeti hiradok 6.15 Kérpat expressz 6.40
Ma Reggel 9.00 Bivolet 9.55 Nappali
10.50 Szomszédok 12.00 Hiréra (Benne:
Sporthirek 12.30 Karpat expressz) 13.00
Rondd 13.55 Zéréra 14.50 Atjar6 15.25
Sorstarsak 15.55 Extra 16.25 A fagyos
folyd lovasa 17.10 Prizma 17.30 Hirek
17.35 Kbrzeti hiradok 17.50 Hatorai tea
19.00 Périzsi j6 bardtok 19.28 Fold Tv
19.30 Hiradd este 19.55 Sporthirek 20.10
Szempont 2110 Sztarsév 21.40 Csiitortok
este 22.10 Memento 22.30 Amig a haldl
el nem vélaszt (2/2.) 0.05 Hirek. Id6jéras
0.15 Szempont (ism.)

Péntek (oktéber 9.)
5.45 Hajnali gondolatok 5.54 Hiradd
6.00 Korzeti hiraddk 6.15 Karpat exp-
ressz 6.40 Ma Reggel 9.00 Biivdlet 9.55
Nappali 10.50 Szomszédok 12.00 Hirra
(Benne:Sporthirek 12.30 Karpat expressz)
13.00 Korzeti magazinok 14.00 Zaréra
14.55 Atjard 15.25 Sirjaik, hol dombo-
rulnak? 15.55 Ablak 16.25 A fagyos folyd
lovasa 17.10 Prizma 17.30 Hirek 17.35
Kérzeti hiradok 17.50 Hatdrai tea 19.00
Périzsi j6 bardtok 19.28 Fold Tv 19.30
Hirad 19.55 Sporthirek 20.10 Ondk
kerték 21.10 Sztérsav 21.40 Péntek es-
te 22.10 Memento 22.20 Rekviem egy
alomért 0.05 Hirek. Iddjéras 0.15 A Kalef
1.15 Onok kérték (ism.)

Szombat (oktober 10.)
Hajnali gondolatok 5.50 Kulturélis
és ismeretterjeszté mdsorok 9.00
Autdgurud.25 Chaplin a zdloghdzban 9.50
Caillou 10.00 Paddington kalandjai 10.30
Stilus 11.00 Sziiret, Magfarorszag 12.00
Hirek 12.10 Designe 12.40 Egészség
ABC 13.10 Hudecz Lasz16 13.40 Sziiret,
Magyarorszag 14.25 Gore Gabor visz-
szatér 15.45 Sziiret, Magyarorszag
mindenkor 16.35 Extra — Kultdrhattér
17.10 Visszajatszas 17.40 Sport7 18.35
Avadon biivoletében 19.28 Fold Tv 19.30
Hiradd este 19.55 Sporthirek. d6jéras
20.05 Szerencse-Szombat Luxor, 6tds
lottd és Joker sorsolés 21.05 Hintdn j&-
16 szerelem 22.30 Hirek. Id6jérds 22.35
Sporthirek 22.50 Férfititkok

Vasarnap (oktober 11.)
5.45 Hajnali gondolatok 5.50 Kulturélis
és ismeretterjeszté miisorok 9.00 gy

Minden gyiiriire 15% kedvezmény
Tortarany beszamitas 4100 Ft/gr

Cim: Cegléd, Teleki u. 9. Nyitva tartas: H-P.: 8.00-17.30; Szo.: 8-13.30.

Televiziombisor

5261 az Ur! 9.05 Engedjétek hozzém!
9.15 Katolikus krénika 9.45 Egyhézi
naptar 10.00 Metodista magazin 10.25
Evangélikus ifjusagi mdsor 10.30 Mai
hitvallasok 11.00 Katolikus mise 12.10
Paddington kalandjai 12.35 Ozénviz
14.10 Sao Paulo 14.55 Légfrissitd
15.25 Mlt-kor 15.55 Fétér 16.50
Panorama 17.25 Magyarorszag tor-
ténete 17.50 Kés Kéroly nyomaban
18.25Yorkshire-i sziviigyek 19.28 Féld
Tv 19.30 Hiradd este 19.50 Sporthirek.
|d6jéras 20.00 Zoran-koncert (2.) 21.05
A szls szabadsaga 22.15 Kultdrhdz
23.10 Hirek. Idgjérés 23.15 Sporthirek
23.25 Erdszakos zsaru 1.15 A sz6las
szabadséga (ism.)

Hétfo (oktober 12.)
6.00 Korzeti hiradok 6.15 Kérpét exp-
ressz 6.40 Ma reggel 9.00 Bivélet 10.00
Nappali 10.55 Parlamenti napld 11.45
A sokszin(i vallas 12.00 Hirdra (ben-
ne: Sporthirek 12.30 Kérpét expressz)
13.00 Roma Magazin 13.30 Domovina
14.00 Fétér 1455 Atjaro 15.25 A tok-
halhdbord 16.25 A fagyos folyé lovasa
17.10 Prizma 17.30 Hirek 17.35 Korzeti
hiraddk 17.50 Hatbrai tea 19.00 Parizsi
j6 bardtok 19.28 Fold Tv 19.30 Hiradé
este 19.55 Sporthirek. ddjaras 20.10
Keék fény 21.10 Sztérsav 21.40 HétfG
este 22.10 Memento 22.20 A Grénholm-
mddszer 0.20 Hirek. Idgjaras 0.30 TS
— Motorsport 1.00 Visszajétszés 1.30
Kek fénylism.)

Kedd (oktober 13.)

6.00 Kdrzeti hiradok 6.15 Karpat expressz
6.40 Mareggel 9.00 Bivélet 9.55 Nappali
10.50 Szomszédok 12.00 Hirdra, benne:
12.30 Karpét expressz 13.00 Srpski ekran
13.30 Unser Bildschirm 14.00 Zaréra
14.55 Atjré 15.25 Szent Pl nyomain
Maltan 15.55 Milt-kor 16.25 A fagyos
folyd lovasa 17.10 Prizma 17.30 Hirek
17.35 Korzeti hiradok 17.50 Hatérai
tea 19.00 Périzsi j6 baratok 19.28 Fold
Tv 19.30 Hiradd este 19.55 Sporthirek.
|d6jaras 20.00 Id6jaras-jelentés 20.10
Montalbano feltigyeld — Valaszit (2/1.)
21.10 Sztarsav 21.40 Kedd este 22.10
Memento 22.20 Szivet cserélni 23.55
Hirek. Id6jards 0.05 Az utdkor itélete
030

Szerda (oktober 7.)
5.30 Top Shop 6.00 Reggeli 10.05 Top
Shop 11.25 Disney-rajzfilm 12.00 Hiradd
12.10 06-91-33-55-33 13.30 Fél kettd
14.20 Omlasveszély (am. kalandfilm)
16.15 Mésodik esély 17.20 Ménika 18.30
RTL-hirad6 19.05 Vacsoracsata 20.05
Fokusz 20.40 Baratok kdzt 21.20 Gyilkos
hajsza 23.25 lgy késziilt 0.05 Halalra
52610 bardtsdg 1.45 Reflektor

Csutortok (oktober 8.)
Top Shop 6.00 Reggeli 10.05 Top Shop
11.25 Disney-rajzfilmsorozat 12.00
Hiradé 12.10 06-91-33-55-33 13.30 Fél
kett6 14.25 Tegnap és ma 16.15 Mésodik
esély 17.20 Ménika 18.30 Hiradd 19.05
Vacsoracsata 20.05 Fokusz 20.40 Baratok
kdzt 21.20 Esti showder Fabry Sandorral
23.15 Hazon kiviil 23.50 Eurdpai idd
23.10 Hirek 23.15 Hazon kiviil 23.50

Eurdpai id6 0.10 Alias 1.05 Reflektor
1.15 Infoménia

Péntek (oktober 9.)
5.30 Top Shop 6.00 Reggeli 10.05 Top
Shop 11.25 Disney-rajzfilm 12.00 Hiradd
12.10 06-91-33-55-33 13.30 Fél kettd
14.55 Viva Las Vegas! 16.15 Masodik
esély 17.20 Monika 18.30 Hiradd 19.05
Vacsoracsata 20.05 Fékusz 20.40 Baratok
kézt 21.20 Hazudj, ha tudsz! 22.20
Minden [ében négy kanal 23.25 A fondk
(am. krimisor.) 0.15 Hirek 0.20 Reflektor
0.40 IttHon 1.00 Autémania

Szombat (oktober 10.)
5.30 Top Shop 6.00 Infoménia 6.25
A tini nindzsa tekndcok Gj kalandjai
6.45 Kolyokklub 8.45 Disney-rajzfilmek
9.55 lgy késziilt 10.20 06-91-33-55-33
11.30 Hazon kiviil 12.00 Hiradd 12.10
Autémania 12.50 Doki 13.40 A dadus
14.05 Mig a haldl el nem vélaszt 14.35
Cobra 11 15.30 Viharok vihara 18.30
Hiradé 19.00 Fékusz plusz 19.30 Csillag
sziiletik — A vélogatas 21.00 Tizfal
23.00 Gonosz szandékkal 0.45 Fékusz
plusz (ism.)

Vasarnap (oktober 11.)
5.30 Top Shop 6.00Jackie Chan leg-
(jabb kalandjai 6.20 A tini nindzsa
tekndedk Gj kalandjai 6.40 Kolyokklub
10.10 Receptklub 10.30 06-91-33-55-33
11.35 MeneTrend 12.00 Hiradd 12.10
Doki 13.10 Magyar autdsport-magazin
13.25 Forma-1 magazin 13.55 Red Bull
Air Race 14.30 Tuti gimi 15.25 Szivek
szalloddja (kdzben: 16.00 Hatoslotto-
sorsolas) 16.25 marslakd a mostohdm
18.30 Hiradd 19.00 Cobra 1120.00 Star
Wars IIl. 22.55 Heti hetes 0.10 Portré
0.45 Maffiozok 1.40 Reflektor

Hétfo (oktober 12.)
5.30 Top Shop 6.00 Reggeli 10.05 Top
Shop 11.25 Disney-rajzfilm 12.00 Hiradd
12.10 06-91-33-65-33 13.30 Fél kettd
14.25 En és a kolyok 16.15 Masodik
esély 17.20 Ménika 18.30 Hiradd 19.05
Vacsoracsata 20.05 Fékusz 2040 Baratok
kozt 21.20 CSI— New York-i helyszinelok
22.20 A szkés 23.25 Sztar alelke minden-
nek 1.10 Reflektor 1.25 Jépofa kofa

Kedd (oktober 13.)

5.30 Top Shop 6.00 Reggeli 10.05 Top
Shop 11.25 Disney-rajzfilmsorozat 12.00
Hiradd 12.10 06-913-355-33 13.30 Fél
kettd 14.20 Kolt6i szerelem 16.15
Mésodik esély 17.20 Monika 18.30
Hiradd 19.05 Vacsoracsata 20.05 Fékusz
20.40 Barétok kozt 21.20 Durr, durr és
cs6k 23.20 XXI. szézad - a legendék
vellink éInek 0.20 Fulltiltpoker.com
1.30 Reflektor

Szerda (oktober 7.)
5.25 Teleshop 6.00 Két Test0r 6.25
Teények reggel 7.00 Mokka 9.00 Stahl
konyhéja 9.10 Babapercek 9.20 Telekviz
10.20 Teleshop 11.30 Dragasdgom
13.20 Kvizid 14.20 Parti nyomozok 15.20
Amynek itélve 16.20 Biibajos boszorkék
17.20 Joshi Bharat 18.30 Tények 19.05
Pérbaj 20.15 Jéban rosszban 20.50
Celebmiiszak 21.25 Doktor House 22.25
A Harper-sziget 23.25 A médium 0.20
100 csoda 0.25 Tények este 0.55 Ez
a fik sorsa

Csutortok (oktober 8.)
5.25 Teleshop 6.00 Segits magadon!
6.25 Tények reggel 7.00 Mokka 9.00
Stahl konyhaja 9.10 Babapercek 9.20
Telekviz 10.30 Teleshop 11.35 Az eziist
oroszlén birodalmaban 13.25 Kvizio
14.20 Parti nyomozok 15.20 Amynek tél-
ve 16.20 B(ibdjos boszorkak 17.20 Joshi
Bharat 18.30 Tények 19.05 Parbaj 20.50
Celebmdiszak 21.25 40 éves sz(iz 23.30
Jericho 0.35 100 csoda 0.40 Tények este
1.10 Csillagkapu — Atlantisz

Péntek (oktober 9.)
5.25 Teleshop 6.00 Alexandra pédium
6.25 Tények regge! 7.00 Mokka 9.00 Stahl
konyhéja 9.10 Babapercek 9.20 Telekviz
10.30 Teleshop 11.50 Pérosban Parizsban
13.25 Kvizid 14.20 Parti nyomozok 15.20
Amynek itélve 16.20 Biibajos boszorkék
17.20 Joshi Bharat 18.30 Tények 19.05
Pérbaj 20.15 Joban Rosszban 20.50
Celebmdiszak 21.25 Sziiletett feleségek
22.25 Szellemekkel suttogd 23.25 100
(Csoda 23.30 Tények este 24.00 Az utolsd
hézaspér 1.50 A Donelly-klan 2.45 Draga
testek (am. krimisor)

Szombat (oktober 10.)
0TV2-matiné 8.35 414-es kildetés 9.05
Dinoszauruszok 9.35 Babavilag 10.10
Kalandjarat 10.40 Tennis Classic 2009
11.15 Charlie, majom a csalddban 12.15
Hegylaké 13.15 Bajnokok Ligéja maga-
7in 13.50 A kivalasztott 14.50 90210
15.45 Lesz ez még fgy se! 18.30 Tények
19.05 Magelldn 19.35 Sztarral szemben
21.40 Vords zsaru 23.40 Még mindig
lakétérsat keresiink 1.50 Dréga testek
2.40 Kalandjérat

Vasarnap (oktober 11.)
5.45 Reggeli gondolatok 6.15 Az idg
orvényében 6.45 Tv2-matiné 10.05
Nagy vagy! 10.35 Joey 11.00 Két
TestOr 11.35 Stahl konyhaja 12.10
Borkultusz 12.45 Szaguldé vipera
13.45 Psych — Dilis detektivek 14.50
Smallville 15.45 Rex feltigyeld 16.45
Hubert és a kutya 18.30 Tények 19.00
Naplé 20.05 Szemtelen szemtanik
22.05 A Keresztapa 2. 1.30 Képirdk
— Buborék 3.10 Naplé (ism.)

Hétfo (oktober 12.)

Teleshop 6.00 Magellan 6.25 Tények
reggel 7.00 Mokka 9.00 Stahl kony-
haja 9.10 Babapercek 9.20 Telekviz
10.30 Teleshop 11.45 0ld Shatterhand
13.20 Kvizio 14.20 Parti nyomozok 15.20
Amynek itélve 16.20 Biibajos boszorkak
17.20 Joshi Bharat 18.30 Tények 19.05
Pérbaj! 20.15 Jéban rosszban 20.50
Hal a tortan 21.25 NCIS 22.25 Gyilkos
szdmok 23.25 Kilnleges Ugyosztaly
0.25 100 csoda 0.30 Tények este 1.00
Ha eljonnek a bomberek (am. akcifilm)
2.30 Holld (kanadai thriller)

Kedd (oktober 13.)

Teleshop 6.00 Babavildg 6.25 Tények
reggel 7.00 Mokka 9.00 Stahl konyhaja
9.10 Babapercek 9.20 Telekviz 10.45
Teleshop 11.50 Pénzesinalok 13.25 Kvizio
14.20 Parti nyomozok 15.20 Amynek
itélve 16.20 Biibajos boszorkak 17.20
Joshi Bharat 18.30 Tények 19.05 Parbaj
20.15 Jéban rosszban 20.50 Hal a tortdn
21.25 Daylight — Alag(t a hallba 23.20
Hisz év 0.05 100 csoda 0.10 Tények
este 0.35 Kisvilma — Az utolsé naplo
(magyar film)



k=]
=
k=l
2
=
p=1

S
£

[ 2009. oktober 7.

Ceglédi Kék Ujsdag

ROEEE @%@@wﬁ@

70/231-9669.

CEGLED, TELEKI

= 8mell

Uton a négy kézé?

Az elsé négy kozé varjuk az
el6z6 bajnoki évben negyedik
helyen végz6 OB 1 B-s feln6tt
csapatot”, - szogezte le taldl-
kozasunkkor a Restart CVSE
vizilabda szakosztdlydnak
vezet§je, Tanké Zoltdn, aki
elmondta azt is, hogy a tervet
kikkel és hogyan kivanjdk
elérni:

—Jottek és mentek is. A kitd-
n6 kapus, Kis Tamas felhagyott
az aktiv jatékkal, Szolnokon
lett edzd, akinek helyére az
OB I-ben is szerepet kap6 Strt
Dénest igazoltuk le. Eltdvoztak
még Bojtos Zoltdn, Kutasi

Rémed és Németh Daniel
is. A keretben ugyanakkor
helyet kapott Pécsrdl Kollar
Gyorgy, a BVSC-t6l vissza-
keriil§ Etédi Benjdmin, kettSs
igazoldssal Szolnokrdl Téth
Péter és Gazsovits Zoltan, va-
lamint a Honvéd-Dominébdl
a palyafutdsat nalunk elkezdd
Kdrteszi Péter is. Véleményem

szerint csapatunk er&sebb lett
a tavalyindl.

— Bébis Karoly vezetésével
Cegléden a vdrosi strandon
keriil sor az edzésekre, he-
tente egy alkalommal pedig
Szolnokon kétkapus jatékkal

késziiliink a mérk&zésekre. A
szakosztaly miikodésének fel-
tételei biztositottak és bizunk
abban, hogy az gy is marad.
Ez utébbi megjegyzéssel a
strand tovabbi haszndlatdnak
lehet&ségére gondolok.

— Viltozott a bajnoksdg
lebonyolitdsa. A csapatokat
hédrom csoportra osztottak,
ahonnan az oda-visszavagos
kormérkozést kovetSen az
elsé harom helyezett jut to-
vébb a rdjitszasba, ahol vé-
giil eld6lnek a helyezések.
Egy taldlkozénk, a KSI elleni
taldlkoz6nk idSpontja még
bizonytalan, hiszen a csapat
akkor — oktéber 13-17 kozott —
Egyiptomban egy nemzetkozi
torndn szerepel.

A csapat a masodik mérks-
zését is megnyerte:

Cegléd — Csabai Csirkefogok
VK 22-7 (7-1, 4-2, 5-1, 6-3)

Cegléd: Schumann, Strd
(kapusok), Karteszi 2, Varga S.
1, Téth P. 1, Tiirei 3, Laky 2,
Koncz 4, Gazsovits 1, Dobos
1, Kollar 3, Téth F. 1, Etédi
1, Mrédz 2. A vendégek nem-
hogy csirkét, de labdat is alig
fogtak, a nagykiilonbségi
vereséget nem is tudtdk meg-
akaddlyozni.

Ez a siker még sokat érhet

A labdarigé NB II kilence-
dik forduldjdban idegenben
aratott gydzelmet a Restart
CVSE egyiittese. Az utolsé
helyezett Baktaléranthdza el-
len a hosszabbitdsban esett a
gyoztes gol.

Baktaléranthaza — Cegléd

2-3(2-2)

Cegléd: Vadon — Mikl6sviri,
Buzis, Villanyi, Téth A. —
Kenderes (T6th M.), Fekete
(Horvéth), Rebecsdk, Selei
— Lendvai (Burian), Bubori.
ElGszor a hazaiak, masodszor
a ceglédiek szereztek vezetést.
A gdlviéltasok kozott mindosz-
sze 3 (Szabd, Villanyi) illetve 6

perc (Selei, 11-esbél, Rékoczi)
telt el. A masodik félidGben
mindkét kapusnak akadt véde-
nival6ja, majd Buridn 16vése
- a 80. percben - a kapufan
csattant. Az izgalmas Ossze-
csapdst egy ongol dontotte el, a
92. percben Zamborirdl a sajét
kapujaba keriilt a labda.
Hétkozben a Magyar
Kupédban a 16 kozé jutdsért:
Cegléd — Kecskemét 1-3
GOdl: Selei (11-esbdl)
Utanpdtlas eredmények
U 19: Cegléd — Maké 0-3
(0-1) Pardzs Gyorgy edzd: ,,A
szezonban most jatszottunk a
leggyengébben.”

NEHANY SORBAN

Birkdzds: A feln6tt csa-
patbajnoksdgon hisz csa-
pat indul, a RESTART
CVSE TS INTEGRAL
a Torokszentmikldssal,
Doroggal, Erddel és a
Kecskeméttel keriilt egy cso-
portba. A selejtezdk elsd for-
duléjat Dorogon rendezik ok-
téber 17-én, a visszavagoéra
november 14-én keriil sor. A
ceglédiek legaldbb a legjobb
nyolc egyiittes koz¢ szeretné-
nek bejutni.
EETTY

A vdrosi teke csapatbajnok-
sdgban harom fordul6 utdn
még két garda—az FRSZ-CTV
és a CVSE ,.B” — veretlen.
Eredmények: BB Tech. B —

Premier Ablakrendszerek 5-1,
CVSE B - Oroszlankolykok
4-2, Nagykoros — Amin-oxid
5-1, Barabds — Sanyi Bau 47
6-0, FRSZ-CTV -Fiiggetlenek
4-2, Ezerj6 — Villalkozdk 5-1,
Csopp Bt. —BB Tech. A4-2 A
legjobb egyéni dobdk:Kovacs
Imre 379, Csiszar Ott6 378,
Farkas Laszl6 372 faval.
EETT]

Vizilabda: az orszagos utin-
pétlas bajnoksdg legutdbbi for-
duléjdban a Restart CVSE fia-
taljai az egy gy6zelem mellett
két vereséget szenvedtek el.
Ifjisdgi: Cegléd—Kecskemét
7-10, serdiilg: Cegléd—
Kecskemét 28-3, gyermek:
Cegléd—Kecskemét 6-10

U-17 Cegléd — Maké 3-3
(1-1) G6llové: Sinka 2, Tarai.
Vanyi Zsolt /edz6/: ,,Két hét
Ota a vadaszpuska rossz végén
4llunk.”

U-15: Kecskemét — Cegléd
1-2 (1-1) ; G6ll6vs: G.Bir6,
Juhdsz. Farkas Janos /edzd/:
,Orisi fegyvertény ez a gy6-
zelem. Mindenki remekiil
jatszott.”

U-13: Kecskemét — Cegléd
1-3 (0-2) ; Gollové: Oldal 3.
Kiallitva: Oldal, Kecskeméti.
Edz6: Jobb lett volna a hét-
végén, ha a Spori nem a mér-
k&zést, hanem a haztartdst
vezeti.

Nyitva tartas: 8-22 6rdig, péntek-szombat-vasarnap 8-24 6raig.

HAZHOZ SZALLITAS!

Braviiros pontmentés a hajraban

Az igaz, hogy tobb hibdval
tarkitott, de mindvégig izgal-
mas, hatalmas csatat hozott a
Dogerita Asvényviz Ceglédi
KKSE férfi kézilabda csapa-
tanak NB I B-s mérk6zése a
bajnoksdgban harom fordulé
utdn vezetd Békés ellen. A
taldlkozén jellemzGen a ven-
dégek vezettek, hét perccel a
vége el6tt 23-20-ra. Ezutdn
viszont mar csak hazai gélok
kovetkeztek, ami végiil pazar
pontmentést eredményezett.

Cegléd — Békés 23-23 (12-
13)

Cegléd: Lengyel, Kelemen
— Varga 4, Téth N. 7, Benke,
Turdk, Pocsai 8, Dengi,

Az asztaliteniszezd
bossz(ja

Nyirbatorban orszdgos djonc és
serdiilg fid ranglista versenyre
keriilt sor, melyen egy-egy elsd
és mésodik helyezést értek el a
Restart Szuperinfé CVSE fia-
taljai. Az djoncok kozott Ecseki
Néndor nyert eziistérmet, a
dontdben immér hagyomédnyos
ellenfelétdl Szuditdl kapott
ki, ezittal 3-2-re. A serdiil6k
kozott Molnér Gergely arany-
érmes lett, miutdn a dontGben
a biztosan verte a szombat-
helyi Szarkdt. A gy6zelemmel
Molnér nemes bosszit 4llt azért,
mert nem engedték elindulni a
Top 12 versenyen. A lanyok
ugyanekkor Budadrson dlltak
asztalhoz. Az joncok viadaldn
a dobogora két ceglédi is fel-
allhatott, Sziics Réka annak is
alegfelsébb fokdra, mig Gulyds
Nikolett a harmadik lett. Sziics
a serdiil6k kozott a legjobb 32
jutott be.

Csapatbajnoki eredmények:
Extra Liga, férfiak: Wink SC
— Restart- Szuperinfé6 CVSE
6-1 A hdrom ifjisdgi valogatott
jatékossal feldllé hazaiak meg-
érdemelt gyzelmet arattak, a
vendégek koziil Zakar nyert,
egyszer.

Koviécs, Kokény, Tiindik
4, Molnar G., Badenszki,
Emdédi

— Ot gélos hitranybol sike-
riilt felallnunk. Az utolsé &t
percre egységes lett a védeke-
zésiink és ekkor a tdmaddsok
befejezései is jol sikeriiltek.
A rutinos Békés ellen komoly
fegyvertény a dontetlen elérése

— értékelt a mérkdzést kove-
téen a jatékos-edzé Kokény
Istvén.

Az ifjisdgi mérkSzésen
sem birtak egymadssal a fe-
lek: Cegléd — Békés 26-26
(13-14) G6llovSk: Molnér 1. 7,
Pomozi 5, Almasi 5, Megyes
3, Té6th G. 2, Somodi, T6th Z.,
Banyai,. Vigh 1-1.

Kosarlabda: tal nagy volt a falat

A n6i kosdrlabda NB I mé-
sodik forduléjaban a CEKK
garddja Zalaegerszegre ldto-
gatott. A fiatal ceglédiek nem
tudtak 1épést tartani az esélyes
hazaiakkal.

Zalaegerszeg — CEKK 104-
52 (23-16, 33-14, 25-11, 23-
11)

Cegléd: Baksa 11, Szab6
V. 12, Lukdcs 5, Licsina
6, Koboldk 10, Foldi A.,
Halmai, Halmi 6, Szabd B. 2,
Zvolenszki, J6zan, Nagy A.

A statisztika vdlaszt ad a
ZTE nagy kiilonbségti gy6-

zelmének magyarazatdra (a
masodik szdm a ceglédieké).
Lepattan labddk leszedése:
31/21, szerzett labdak: 31/15,
golpassz: 25/1, két pontos ko-
zeli dobédsok: 67/43%.

A férfi NB II-ben jol sikertilt
a CKE rajtja, akik gy&zel-
miiket a masodik félidében
biztositottdk be.

Ceglédi KE — Mez&berény
79-54 (15-12, 24-20,16-8, 24-
14) Pontszerzdk: Kurucz, Racz
12-12, Szollar, Honti 11-11,
Szab6 G. 10, Pasztor, Nagy R.
7-7, Molnar 5, Horvath 4.

oy

E-mail: s

H-P: 8.00 -16.00
Mo kg nizminy A Ifsromsz: AL 128)

Csapat Eur6pa bajnoki arany!
A miskolci vdrosi sportcsarnokban rendezték szombaton az
idei Csapat Eurépabajnoksdg dontgjét. A férfi vilogatott ge-
rincét a két Ungvdri testvér adta, mig az djonnan kinevezett
Biré Tamés edz8 most debiitalt a férfi szakdg élén. A szak-
ember szerencsés kézzel sorsolt a papiron konnyebbnek ting
ukrdn és romdn csapat mellé ,hizta” a csapatot. A magyar
csapat €lt is a lehetséggel és elbb az Ukrdnokat gy6zték le
4:1-re, majd a romdnokat 3:2-re, igy a délutdni programba az
aranyéremért szallhattak harcba a francidkat legy6z6, cim-
védd orosz vélogatottal. A dontSben igazi csoddt lathatott a
lelkes publikum. El6szor a 66kg-os Ungvari Miklés gyGzte le
Moguskovot hosszabbitdsos mérk6zésen egy karfeszitéssel,
majd a RESTART-CVSE kivdlésdga Ungvari Attila (73kg)
vesztett 4llasbol forditva fojtasbol gydzte le Kaitmazovot.
Végiil az i-re a pontot a fiatal paksi Csoknyai LaszI6 tette fel,
akit Biré Tamds edz6 j6 érzékkel tett be a csapatba. A harmadik
gy6zelem azt jelentette, hogy az utolsé két mérkdzéstdl fiig-
getleniil — ezt egyébként az oroszok nyertek - a magyar csapat
nyerte az Eurépa Bajnoksagot. A torténelmi gydzelembdl a
ceglédiek oroszlanrészt vallaltak.
Csapat Eurépa Bajnoksdg: 1, Magyarorszag, 2, Oroszorszag.
3, Franciaorszag
RESTART-CVSE Judo Szakosztaly

SZOVETKEZET
XA-COOP

HULLADEKKEZELO-JARMUBONTO

Fémhulladék atvétele!
: Feleslegesse valt hasznalt.aut0|at
i sih V.

A Ceglédi Sajto Bt. lapja. Foszerkesztd: Egervari Jozsef.
Felelgs kiadd: Martinovics Anita (tel.: 06-70/944-2116). F&-
munkatérs: Czinege Imre. SzerkesztGség: Cegléd, Jokai u.
13. Levélcim: 2701 Cegléd, Pf. 102. Tel./fax: 311-301. E-mail
cim: sajtobt@freemail.hu. Nyomdai munkék: Pende Print Kft.
Nagykérés, Orkényi at 13. Tel.: 06 (53) 356-650.
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B FIT-KID

BEST WESTERN HOTEL AQUARELL ****

Remek verseny, nyolc ceglédi aranyéremmel, pompas galaval

Hatalmas kozonségsikert ara-
tott a hétvégén Cegléden, a
virosi sportcsarnokban szom-
baton megrendezett FIT-KID
I. osztdly Grand Prix, valamint
a masnap sorra keriil§ VII.
FIT-KID Euré6pa Kupa fitness
verseny. A viadalt pompds
gdla zérta, melyen tobbek ko-
zott fellépett a ,,megasztiros”
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j6 hirét viszi magdval a min-
dennapi kdrnyezetébe.

A hazai versenyzdk kie-
melkedGen szerepeltek, akik-
kel érthetGen elégedett volt a
vezet§-edzd Randos Gabriella
is, akinek munkdjit az edzé-
seken Kiraly Béla koreografus
és Molnar Bertalan tanctanar
segiti:

Kirily Viktor és a Bon-Bon
egyiittes is. Akivel csak ta-
ldlkoztam és beszélgettem,
csak dradozott a szervezésrél,
a rendezésrdl. Az bizonyos,
aki versenyzdként, vezetSként
részvevdje volt a rendezvény-
nek, az a varos, a szakosztdly

— Ebben az évben Telek
Patricia valamennyi verse-
nyén diadalmaskodott és igy
tortént most is. A hdrom for-
dulés Grand Prix gyGztese
lett. Rajta kiviil Takdcs Vivien
paradézott elsGsorban, aki
taldn most mutatta be pdlya-

HASZON

2009. oktober 17-én
SZAKMAI NAPOT tartunk,

ahol egésznapos nyitvatartas mellett
vezetd gyartok képviseldi és szaktanacsaddink
segitenek Onnek a legjobb épitészeti megoldasok
megtalalasaban!

futdsa legjobb gyakorlatét. De
maximalis dicséretet érdemel
valamennyi, az els§ harom
helyezett kozott végzett ceg-
1édi fiatal is.

A FIT-KID I. osztly Grand
Prix ceglédi helyezettjei:

Egyéni, IV. korcsoport:
1. Takdcs Vivien; V. kes: 2.
Balogh Anett; VI. kes: 2. Gél
Anett; VIL kes: 1. Basa Vivien;
VIIIL. kes: 3. Zellei Szandra;
IX. kcs: 1. Telek Patricia, 3.
Bdbis Vivien.

Csapat, II. kes: 2. Cegléd
(Arany Noéra, Balogh Anett,
Gal Anett, Takédcs Vivien);
III. kes: 1. Cegléd: Bobis
Vivien, Telek Patricia, Pintér
Gabriella) 111. kcs, dud: 2.
Cegléd (Pintér Gabriella,
Hartyanyi Szilvia)

sk

Az Gsszetett gyGztes: Telek
Patricia

A FIT-KID 1. osztdlyud
Grand Prix gyGztese a Restart
Ceglédi VSE sportoléja, a
Kozgazdasdgi SZKI 11. osz-
talyos tanul6ja Telek Patricia
lett.

Hérom kérdésre kértem és
kaptam rovid valaszokat:

— Hogyan kezdédott?

— 11 éve édesanydm vitt el
elGszor edzésre, megtetszett,
ott maradtam.

— Milyen elfoglaltsdgot je-
lent a sportolds, és hogyan
sikeriil azt dsszeegyeztetni a
tanuldssal?

— Verseny eldtt egy hét alatt
ot, egyébként dltaldban négy,
alkalmanként 2-3 6rds edzés

van. A tanuldsra a foglalko-
z4sok utdn keriil sor. Ehhez
szoktam hozzd, szerencsére
j6l megy mindketts!

—Melyik volt az elsé komo-
lyabb sikere és a sportban mi
a tavolabbi célja?

— 2005-ben a Cegléden
megrendezett Eur6pa Kupdn
madsodik lettem. A fit-kidet
kovetden szeretnék a felnéttek

54 0-909

kozott is helytéllni, kijutni a
fitness vilagbajnoksagra.
seskesk

VII. FIT-KID Eurépa Kupa
ceglédi gydztesei:

Egyéni, III. kcs: 1. Takdcs
Vivien ; V. kcs: 1. Telek
Patricia

Csapat, II. kes: 1. Cegléd
(Arany Noéra, Balogh Anett,
Gal Anett, Takédcs Vivien)
; III kes: 1. Cegléd (Bébis
Vivien, Pintér Gabriella, Telek
Patricia)

FIAT MODELLEK OKTOBERBEN

készpén
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kedvezménnyel
zes vasarlas esetén is!
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Jansik Autéhéz Kft. 6000 Kecskemét, Szegedi ut 90.km Telefon: 76/498-555, 70/382-9152, 30/218-1561, 30/380-3828
Jansik Autohaz Kft. 2700 Cegléd, Korosi ut 28. Telefon: 53/500-170, 30/645-6963

Most fogadjon el t6llink egy sziiletésnapi ajandékot:
zovasarlonk visszakaphatja
a szeptember 20. és oktober 20.
kozott vasarolt épitéanyag
értékének 20%-at.*

* Akcionkat az idGtartam alatt készpénzért vésarlo maganvevéinknek hirdettiik meg! A részletekrdl érdeklddjon munkatarsainknal!

Szilletésnapi akcidink részleteirél érdeklgdjon munkatérsainktol! Araink az AFA-t tartalmazzék, akcionk a készlet erejéig érvényes!
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Tranzit
Tiizéep
TRANZIT-TUZEP Zrt.
2700 Cegléd, Szolnoki it 61.

Tel.: 06 (53) 311-612 Fax: 06 (53) 500-973
E-mail: infocegled@tranzit-tuzep.hu

Nyitva tartas:
hétfatol péntekig: 7.30-tol 17.00 oréig
szomhaton: 7.30-tol 12.00 raig

csu-p-wttaqja

www. tranzit-tuzep.hu



