|) Pumptrack (pumpa-) palya mdszaki leiras

Tevékenység ismertetése

A pumptrack, vagyis pumpa palya egy specidlis kozjoléti
sportlétesitmény, mely sokféle térbeli elrendezéssel
jatékosan segiti, tanitja a kerékparosokat a helyes
kerékpar kezelésre, a kerékparon valé helyes testtartasra,
javitja az egyensuly és koncentrdld képességet, valamint
edzési lehetGséget is biztosit. Alapvet6 és elsGdleges célja,
hogy minden réteg szdmara megteremtse a konnyen
megkozelithet6 kerékparos kikapcsolddas lehetéségét. A
palya behataroltan, kontrolldlt kortilmények kozott,
kiépitett  biztonsagos  infrastrukturdval, technikai
kihivasokkal adja meg a felhaszndlénak apumpalas, vagyis
a palydn valdé gyors korbe pumpdlds-gurulds élményét
tekerés nélkil.

1.1 Tervezett |étesitmény részletes ismertetése

A terilet kivalasztasakor elsGdleges kritérium a telepliléskdzpontu tajolds. El6nyt jelent, ha példaul
iskolak, dvodak kozelében éplilnek pumptrack palyak (pumpapdlya), igy a tanitds utan egybdl k6zos
id6toltés lehet a gyermekért érkezé sziil6kkel. Kritérium még a kodzelben taldlhatdé mosdd, biifé,
kondi, vagy KRESZ-park, de minimum ivékut kihelyezése. Célszer(i mar megépilt kerékparutak
utvonaldba csatlakoztatni, hogy kerékparral koénnyen megkdzelitheté legyen, ugyanakkor
parkoléhelyek szamat a felhaszndldk szamdahoz kell igazitani. Mivel kevés ilyen tipusu pdlya van,
szamitani kell az autéval érkez6 latogatdkra is. Hasznalatuk ingyenes! A balesetvédelmi elGirasoknak
megfelel6en kotelez6 kihelyezni a biztonsagi elGirdsokat, gyalogosoknak a tilto tablakat.

Végtelen szdmu pumptrack palya-terv készithet6, valtozo palya ivekkel, szélességgel és lejtéssel, igy
kérjik a palyazatbenyujtasakor az aldbbi dokumentdcidkat.

A tervek benyujtasakor a projekt mUszaki tartalmat muszaki tervekkel és latvanytervekkel sziikséges
bemutatni. Helyszinrajz, helyrajzi szamokkal, projektterv egyértelm( jel6lése. A pumptrack palya
mérethelyes alaprajza és m(iszaki leirds. Epitésre vonatkozd koltségterv. Tervezett pumptrack palya
kapacitasdnak meghatarozdsa. Pdlya kivitelezésének id6beli GUtemezése. Mikddési-, mikodtetési-,
lizemeltetési javaslat.

Az irdnymutaté és egyben elvart, minimum elGirasok:

- aszfalt/beton burkolatu kanyarok,

- vizelvezetés kialakitasa (egyenes szakaszok keresztirdnyl esése, illetve a kanyarok
alacsovezése),

- min. méret: 20x10méter,



Egyéb hasznositasi lehet&ségek

Az elsGdleges funkcid a kerékparosok kiszolgalasa,de kialakithatd olyan palyarendszer is,melyet a
gorkorcsolydsok, gordeszkasok, vagy éppen a rollert hasznaldk is igénybe tudnak venni. Megfelel
helyszin esetén a létesitmény a mindennapos testnevelés infrastrukturdlis igényeit is ki tudja
szolgdlni. Annak sincsen akaddlya, hogy a palya fellletén belll akar vendéglatd, kozosségi tér
kerlljon kialakitasra, amely megfelel6 technikdval akar mas rendezvények (koncertek, galdk)
lebonyolitasara is alkalmas lehet.

Példak hasonld palyakra:
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II) Erdei kerékparos ,singletrail” (egynyomos) palya

mUszaki leiras

1. Tevékenység ismertetése

A fejlesztés alapvet6 és elsGdleges célja, hogy minden réteg
szamara megteremtse az erdbében vald kerékparozas
lehetdségét, egyértelmlen kijelolt palydkon, behataroltan,
kontrolldlt  kéridlmények kozott, kiépitett biztonsagos
infrastrukturdval, technikai kihivasokkal, a természetes kozeg
minimalis  befolydsoldsa/alakitdsa révén, megadva a
felhasznaldnak az erdG-élményt.

1.1 Tervezett létesitmény részletes ismertetése

A tervezett létesitmény egy erdei kerékparos osvény. Kozjoléti létesitmény, melyek hasznalata
ingyenes. A palya burkolatlan és a kivitelezés soran idegen anyag elhelyezésére nem kerilhet sor. Az
akadalymentesitett nyomvonal 0,5 — 1,5 m szélességben (helyi adottsagoktdl fliggéen) kerdil
kialakitasra. A nyomvonal légkeresztmetszetét (belégd agak, bokrok levagasa) legfeljebb 2 méteres
szélességben kell kitisztitani, az esetleges esések miatt ez a sziikséges biztonsdagi tavolsag. A palya
magassagi vonalvezetése és kiépitése a természetes domborzati viszonyokhoz igazodik. Féldm(ivek
(pl. ugraték) természetkozeli megoldasokban jelenhetnek meg, és ezek kiépitésekor kiilon bukdzénat
kell biztostani. A palya kialakitdsa soran 30 cm-nél nagyobb mélység( talajbolygatas nem valdsulhat
meg. Fontos kritérium a talajeréziét megakadalyozd épitési technikak alkalmazasa. (Volgyoldal
kereszt iranyu lejtése 3-5%, egyenes szakaszok lejtése, ne legyen meredekebb, mint a hegyoldal
lejtésének a fele.)

Tobb palya létesitése esetén azok kozotti atjarast, illetve a kezd6 pontokra torténd visszatérést
transzfer utak biztositjak, melyekhez meglévé és kerékpdaros forgalomra engedélyezett erdei utakat
kell igénybe venni, igy ezeken mdédositas, beavatkozas nem torténik.

A palyak elején fa szerkezet(i beléptet6 kapukat kell elhelyezni a sziikséges informacidkkal. Mentési
pontok kijel6lése szlkséges.

A palyak végén és a turistautak keresztezésénél fa szerkezetl(i lassitd elemeket szlikséges telepiteni.
Tovabba informacids tablak kihelyezése is indokolt lehet.
Mdszaki kivitelezésnél elvart paraméterek megaddsa:

- Tengerszint feletti magassag: start és cél (m)
- Meredekség és palyahossz (m)

- Atlagos hossziranyu lejtés (%)

- Atlagos palyaszélesség (m)

- Felszini viz elvezetésére tett intézkedések
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»Singletrail” 6svényekre végtelen szamu palya-terv készithetd, valtozo palya ivekkel, szélességgel és
lejtéssel, igy a szerz6déskotés feltétele az alabbi dokumentaciok benyujtasa:



- Atervek benyujtasakor a projekt miszaki tartalmat mdszaki tervekkel és latvanytervekkel
szlikséges bemutatni.

- Helyszinrajz, helyrajzi szamokkal, projektterv egyértelmd jel6lése.

- A nyomvonalterv 5 méteres pontos alaprajza és miszaki leiras.

- Epitésre vonatkozoé koltségterv.

- Tervezett palya-kapacitasanak meghatarozasa.

- Palya kivitelezésének id6beli (itemezése.

- Mdkodési-, miikodtetési-, Gizemeltetési javaslat.

Példak hasonld terepkerékpar palyakra:




[11) BMX (Racing) cross palya, mint a fiatalok szamara szabadban
végezhetd népszer(i képesség fejlesztd sportag

1. Tevékenység ismertetése

A BMX (Racing) sportag a legtobb
Ujkori sportagakhoz hasonléon az
Egyesilt Allamokbdl szarmazik, ahol
azzal a céllal hoztak létre, hogy azok a
tehetséges  fiatalok, akik nem
rendelkeztek megfelel6 anyagi
hattérrel a motorkrosszozashoz, egy
konnyen  kezelhets, fordulékony
kerékparral muvelhessék azt, amit
motokrosszos tarsaik. Ebbdl
szarmaztathaté a BMX név is, melynek

elsé betlije a ,,B” a kerékpart, az ,M” a motort és az ,X” a kettd keresztezését jeldli.A BMX Racing, a
fiatalok egyik kedvenc szérakozdsa, szinte minden téren, parkban latni lehet kétkerekleken
Ugyeskedd gyerekeket.

1.1 Tervezett létesitmény részletes ismertetése

A palya 300-400 m hosszu, altaldban harom-négy
kanyarral és  hat-tiz  ugratéval épitett, —
rajtdombbal elldtott |étesitményt foglal magaba.
A kanyarok a sebesség jobb kihasznalasa
érdekében dontottek, az ugratok hosszisaga akar
tiz méter is lehet, de a kisebb 5-6 méteres
ugraték a jellemz6ek. Amennyiben versenyt
rendeznek, egy-egy futama egykords, vagyis a
rajtgéptdl a célig tart. A rajtgépet a megfeleld
sebesség mielSbbi felvétele érdekében egy 4-8 m
magas rajtdombra épitik. Valamennyi életkoru fiatal szamadra hasznalhatdéva kell tenni a [étesitményt.
Manapsag mar futébiciklivel rendelkezé 3-4 éves koru gyermekeknek is szerveznek programokat,
illetve zajlanak kerékparos oktatasok.

start

7N

finish

M(iszaki kivitelezésnél elvart paraméterek megadasa:

- a palyat 6nmagdba nem visszatér6 nyomvonal szerint kell kialakitani. A palya
hossziranyu méretének, a tengely mentén minimum 300 m. maximum 400 méternek
kell lennie.

- apdlya eleje legaldbb 10 méter széles, és sehol nem lehet 5 m-nél keskenyebb;

- apalydra tetsz6leges szamu akadalyt lehet elhelyezni, melyeket ugy kell kialakitani, hogy
balesetmentesen és biztonsagosan teljesithetd legyen minden korosztaly szamara.
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Részletek:

a) Inditédomb

- Azinditddombnak legaldbb 10 méter szélesnek és legaldbb 5 méter magasnak kell lennie

b) Startkapu

- Astartkapunak legalabb 10 méter szélesnek kell lennie.

- A kapunak legaldabb 50 cm magasnak kell lenni és fliggéleges helyzetben meréleges, a feljaro
délésére, mely a kerékpar kerekeit tartja a startpozicidban.

- Astarthelyeknek 1- 8 vildgosan kell latszaniuk a kapukon.

c)A kezdeti egyenes palyaszakasz
- Akezdeti egyenes palyaszakasznak legaldbb 40 méter hosszunak kell lennie.

- Akezdeti egyenes palyaszakasz elsé akadalya az elsé emelkedd aljatdl és az elsé forduld /
kanyar legelejétél / legalabb 20 méterre kell, hogy legyen.

d) Az elsé kanyar
- Barmilyen irdnyu lehet, és olyan éles, hogy minden korosztaly biztonsagosan hajthasson bele,

illetve hagyhassa el, akar versenysebesség mellett.
- Azels6 kanyartdl, a palyanak legaldbb 6 méter szélesnek kell lennie, mely egy olyan egyenes
mentén mérendd, mely a kanyar belsé ivének sugaratél a kiilsé iv sugaraig tart.

e) Kanyarok és akadalyok
- A palyan legaldbb 3 kanyarnak kell lennie.

- Minden kanyarnal legalabb 6 méter szélesnek kell lennie a palyanak.

- Minden akadalynak, korosztdlyra vald tekintet nélkil biztonsagosnak kell lennie. A fiatalabb
,versenyzGk” képességeit is szem el6tt kell tartani, mikor az id6sebbek szamara terveziink
valami kllénosen kihivo akadalyt. Az elsG egyenes palyaszakaszon legalabb 10 méter kell,
hogy legyen a tdvolsag két akadaly kozott.

f) A célvonal



- - Acélvonalat vilagosan kell jel6Ini. 10 cm széles fehér vonal, mely a palya egyik szélétél a
masik széléig tart.

- - Acélvonal vagy a palya mas része folott elhelyezett zaszIoknal Ggyelni kell arra, hogy elég
magasan

A szerzGdéskotés feltétele az alabbi dokumentaciok benyujtasa:

- Atervek benyujtasakor a projekt miszaki tartalmat mdszaki tervekkel és latvanytervekkel
szlikséges bemutatni.

- Helyszinrajz, helyrajzi szamokkal, projektterv egyértelm jel6lése.

- A nyomvonalterv pontos alaprajza és miszaki leiras.

- Epitésre vonatkozod koltségterv.

- Tervezett palya-kapacitdsanak meghatarozasa.

- Palya kivitelezésének id6beli itemezése.

- Mdkodési-, mikodtetési-, Gizemeltetési javaslat.




IV) Dirt/freeride palya
1. A tevékenység ismertetése

A dirt jump az extrém kerékpdrozas egyik valfaja, ahol a kerékparos mesterségesen kialakitott
ugratdékon és egyéb elemeken triikkoket mutat be. A kerékparozas ezen miifaja a leveg6ben
bemutatott trikkokre 6sszpontosit, ahol a kerékparos megtanul magabiztosan ugratdkon biciklizni és
Osszetett trikkoket végrehajtani.

1.1 Tervezett létesitmény részletes ismertetése

A dirt jump palya kilonbo6z6 pdlyaelemekbdl allé ugratdsor, eltéré szintek szerint szétvalasztva. A
palya lehetGséget kell adjon a kezdd kerékpdrosnak az ugratas alapvetd elsajatitasara, a haladé
kerékparosoknak pedig a trikkok biztonsagos gyakorldsara. A kezdd és a haladd kerékparos igényeit
egy kozos ugratésor nem tudja kielégiteni, ehhez a képességek szerinti palyak biztositasa sziikséges.

1.1.1 Ugrato fajtak

Az ugratok egy kidobdbdl allnak, ami segit a kerékparosnak a leveg6be emelkedni, és ott trikkoket
végrehajtani. A kidobo lehet foldbél vagy fa/fém épitménybdl. A fa/fém kidobd esetében a palya
karbantartdsi igénye jelentésen csokken. A foldbél késziilt kidobdkat id6rél-id6re Gjra kell formalni az
id6jards és egyéb behatasok miatt.

Az ugratok leérkezGje egy foldbdl készilt lejtd, amelyre a kerékpdaros az ugratas utan leérkezik. Az
érkez6 magassaga legtébb esetben nagyobb a kidobé magassaganal (15%), hogy biztonsagosabba
tegye a trikkok utani érkezést. A kidobdtdl extrém mértékben eltér6 magassagu érkezével
rendelkez6 ugratd az ugynevezett step-up. A step-upon a trikkok gyakorlasa még konnyebb és
biztonsagosabb.

1.1.1.1 Asztalos ugrato
Az asztalos ugraté egy kidobdbdl és egy -;L. FTT &__.-_______
leérkez6bdl all, amit egy sik kot Ossze, hogy a — . : R
kerékparos akar ugratads nélkil biztonsagosan at
tudjon gurulni. Ezen az elemen lehet elsajatitani az
alapvet6 ugratasi képességeket, és a trikkok akar
az ugraté tetejére torténd gyakorldsaval s

biztonsagosabba teheték. Ezek az elemek nagyon
hasznosak minden meéretben, minimum egy MTB hosszlUsaguaktél kezdve. Felsé hatar nincs,
lehetdséget lehet adni a minél nagyobb ugraté abszolvalasara.

1.1.1.2 Dupla ugrato

A dupla ugratd egy kidobdbdl és egy leérkez6bél all. Ezen
mar csak haladé kerékparos tud biciklizni, az ugraton nem
lehet atgurulni, minden esetben at kell ugrani.




1.1.1.3 Egyéb triikkézésre alkalmas elemek

A fenti két fajta elemen kivil lehet6ség van Osszetett
elemeknek a létrehozasara is, ahol a f6 szempont a
kerékparos lehetdsége minél kreativabban megmutatni a
mar megtanult trikkjeit.

1.1.2 A palya szerkezete

A palya a fenti f6bb elemeket tartalmazza. Az ugraték egymas utdn helyezkednek el, maximum egy
ugratéd hossznyit kihagyva, hogy az ugratds folytonossagat a palya végéig megtartsa. Az ugratok
kozott egy-egy hulldam, dontott kanyar segithet a lendiletet megtartani. Szikségszer(i tobb
ugratdsort épiteni a kezd6knek és a haladdknak.

1.1.2.1 Indito
Az indit6 egy domb vagy fa/fém épitmény, ami a kezdd lendiletet adja a kerékparosnak, hogy aztan
tekerés nélkil tudjon az ugratékon végig érni.

A szerz6déskotés feltétele az aldbbi dokumentdacidk benyujtasa:

- Atervek benyujtasakor a projekt miszaki tartalmat mdszaki tervekkel és latvanytervekkel
szlikséges bemutatni.

- Helyszinrajz, helyrajzi szamokkal, projektterv egyértelm jellése.

- A nyomvonalterv pontos alaprajza és mdszaki leiras.

- Epitésre vonatkozé koltségterv.

- Tervezett palya-kapacitdsanak meghatarozasa.

- Palya kivitelezésének id6beli itemezése.

- Mdkodési-, mikodtetési-, Gizemeltetési javaslat.



