Majus 01. (szerda)
Majus 02. (csiitortok)
Majus 03. (péntek)

Majus 04. (szombat)

Majus 05. (vasarnap)
Majus 06. (hétfo)

Majus 07. (kedd)

Majus 08. (szerda)

Majus 10. (péntek)
Majus 11. (szombat)
Madjus 12. (vasarnap)
Mijus 13. (hétfo)

Majus 14. (kedd)

Majus 15. (szerda):

NYITOTT TORNATEREM és DIAKSPORT PROGRAMOK

18:30 6ra

17:30 6ra

19:30 6ra

09:00 6ra

14:00 6ra

09:00 6ra

19:00 6ra

17:00 o6ra

17:00 6ra

14:00 o6ra

16:00 o6ra

17:30 6ra

18:30 o6ra

19:00 6ra

19:00 ora

19:30 6ra

14:00 o6ra

09:00 6ra

19:00 6ra

17:00 o6ra

17:00 6ra

14:00 6ra

16:00 6ra

17:30 6ra

18:30 o6ra

19:00 6ra

19:00 ora

2019. majus 01 - 31.

FULL BODY - csak néknek, az Erdmtben (Mizsei ut 2. Kinai aruhaz felett)
Informacio: Toth Zsofia Tel: 06 30 8970099

Asztalitenisz a CVSE Damjanich uti asztalitenisz termében

Informacio: Gergye Zoltan Tel: 06 30 5501173

Joga mindenkinek az Alcatrazban (piacnal 1évé szolgaltatdo haz emeletén)
Informacio: Megyeri Zsuzsanna Tel: 06 20 9719391

V. Ceglédi Diihongé Bajnoksag DONTO (Kossuth F utcai fa jatszotér)
Informacié: K6hazi Adam Tel: 06 70 775 3885

CROSS TRENING a Mizsei at/Varkonyi utca sarkan 1év6 telephelyen
Informacio: Kokai Nagy Ferenc Tel: 06 20 5600704

Erdemelés a Vasgyurd-Gym Korosi ut 87 alatt (Festékaruhaz feletti terem)
Informacid: Belme Péter Tel: 06 20 216 7529

Alakformalé Aerobic a Mandarin E-fitness Szarcsa utcai termében
Informacio: Randos Gabriella Tel: 06 20 2042909

Tollaslabda a LIVING SE Mizsei uti sportcsarnokaba

Informacio: Sipos Béla Tel: 06 70 2363202

Gerinctréning a Pulzus SzabadidSkdzpontban (Osszekotd 1t 30.)
Informacid: Fiile Orsolya Tel: 06 30 2766895

Egészségmegorzo foglalkozas szépkoriaknak a Bajcsy-Zsilinszky téren
Informacio: Dely Marta Tel: 06 20 9751217

Zsiréget6 koredzés a Fit For You Fitnesz Rakoczi Gt 46. sz. (Gimi mellett)
Informacio: Hegedus Ildiko Tel: 06 30 7490179

Asztalitenisz a CVSE Damjanich ti asztalitenisz termében

Informacio: Gergye Zoltan Tel: 06 30 5501173

FULL BODY - csak néknek, az Erdmiiben (Mizsei ut 2. Kinai aruhaz felett)
Informacio: Toth Zsofia Tel: 06 30 8970099

Floorball felnétteknek a Varkonyi iskola Rakdczi Gti tornatermében
Informacio: Pudics Zsolt Tel: 06 30 9514994

Tanulj esni a Ceglédi Judo Kézpontban — korhatar nélkiil

a Malomto sz¢l 35 szam alatt

Informacio: Zsilka Istvan Tel: 06 30 398 1663

Joga mindenkinek az Alcatrazban (piacnal 1évé szolgaltatdo haz emeletén)
Informacié: Megyeri Zsuzsanna Tel: 06 20 9719391

CROSS TRENING a Mizsei ut/Varkonyi utca sarkan 1év6 telephelyen
Informacio: Kokai Nagy Ferenc Tel: 06 20 5600704

Eréemelés a Vasgyurd-Gym Korosi ut 87 alatt (Festékaruhaz feletti terem)
Informacid: Belme Péter Tel: 06 20 216 7529

Alakformalé Aerobic a Mandarin E-fitness Szarcsa utcai termében
Informacio: Randos Gabriella Tel: 06 20 2042909

Tollaslabda a LIVING SE Mizsei uti sportcsarnokaban

Informacio: Sipos Béla Tel: 06 70 2363202

Gerinctréning a Pulzus SzabadidSkdzpontban (Osszekotd 1t 30.)
Informacio: Fiile Orsolya Tel: 06 30 2766895

Gyaloglas, Nordic Walking szépkoruaknak a Gubody parkban
Informacio: Dely Marta Tel: 06 20 9751217

Zsiréget6 koredzés a Fit For You Fitnesz Rakoczi Gt 46. sz. (Gimi mellett)
Informacio: Hegedus Ildiko Tel: 06 30 7490179

Asztalitenisz a CVSE Damjanich ti asztalitenisz termében

Informacio: Gergye Zoltan Tel: 06 30 5501173

FULL BODY csak néknek, az Erémiiben (Mizsei Ut 2. Kinai aruhaz felett)
Informacio: Toth Zsofia Tel: 06 30 8970099

Floorball felnétteknek a Varkonyi iskola Rakdczi Gti tornatermében
Informacio: Pudics Zsolt Tel: 06 30 9514994

Tanulj esni a Ceglédi Judo Kézpontban — korhatar nélkiil

a Malomto sz¢l 35 szam alatt

Informacio: Zsilka Istvan Tel: 06 30 398 1663



Majus 16. (csiitortok)
Majus 18. (szombat)
Madjus 19. (vasarnap)
Majus 20. (hétfo)

Majus 21. (kedd)

Majus 22. (szerda)

Majus 25. (szombat)
Madjus 26. (vasarnap)
Majus 27. (hétfo)

Majus 28. (kedd)

Majus 29. (szerda)

Altalanos tudnivalék:

NYITOTT TORNATEREM és DIAKSPORT PROGRAMOK

18:00 6ra

14:00 o6ra

09:00 6ra

19:00 o6ra

17:00 o6ra

17:00 6ra

14:00 o6ra

16:00 o6ra

17:30 6ra

18:30 o6ra

19:00 6ra

19:00 o6ra

14:00 o6ra

09:00 6ra

19:00 o6ra

17:00 6ra

17:00 6ra

14:00 o6ra

16:00 6ra

17:30 6ra

18:00 o6ra

18:00 6ra

18:30 6ra

19:00 o6ra

19:00 o6ra

2019. majus 01 - 31.

Joga mindenkinek a Cegléd és Térsége Ipartestiilete (Bercsényi ut 4-6.)
Informacio: Megyeri Zsuzsanna Tel: 06 20 9719391

CROSS TRENING a Mizsei ut/Varkonyi utca sarkan 1év6 telephelyen
Informacio: Kokai Nagy Ferenc Tel: 06 20 5600704

Eréemelés a Vasgyurd-Gym Korosi ut 87 alatt (Festékaruhaz feletti terem)
Informacio: Belme Péter Tel: 06 20 216 7529

Alakformalé Aerobic a Mandarin E-fitness Szarcsa utcai termében
Informacio: Randos Gabriella Tel: 06 20 2042909

Tollaslabda a LIVING SE Mizsei uti sportcsarnokaban

Informacio: Sipos Béla Tel: 06 70 2363202

Gerinctréning a Pulzus Szabadidékdzpontban (Osszekotod 1t 30.)
Informacio: Fiile Orsolya Tel: 06 30 2766895

Egészségmegorzo foglalkozas szépkoriaknak a Bajcsy-Zsilinszky téren
Informacio: Dely Marta Tel: 06 20 9751217

Zsiréget6 koredzés a Fit For You Fitnesz Rakoczi Gt 46. sz. (Gimi mellett)
Informacio: Hegedis Ildiko Tel: 06 30 7490179

Asztalitenisz a CVSE Damjanich ti asztalitenisz termében

Informacio: Gergye Zoltan Tel: 06 30 5501173

FULL BODY - csak néknek, az Erdmtiben (Mizsei ut 2. Kinai aruhaz felett)
Informacio: Toth Zsofia Tel: 06 30 8970099

Floorball felnétteknek a Varkonyi iskola Rakdczi Gti tornatermében
Informacio: Pudics Zsolt Tel: 06 30 9514994

Tanulj esni a Ceglédi Judo Kézpontban — korhatar nélkiil

a Malomto sz¢l 35 szam alatt

Informacio: Zsilka Istvan Tel: 06 30 398 1663

CROSS TRENING a Mizsei ut/Varkonyi utca sarkan 1év6 telephelyen
Informacio: Kokai Nagy Ferenc Tel: 06 20 5600704

Eréemelés a Vasgyurd-Gym Korosi ut 87 alatt (Festékaruhaz feletti terem)
Informacio: Belme Péter Tel: 06 20 216 7529

Alakformalé Aerobic a Mandarin E-fitness Szarcsa utcai termében
Informacio: Randos Gabriella Tel: 06 20 2042909

Tollaslabda a LIVING SE Mizsei uti sportcsarnokaban

Informacio: Sipos Béla Tel: 06 70 2363202

Gerinctréning a Pulzus SzabadidSkdzpontban (Osszekotd 1t 30.)
Informacio: Fiile Orsolya Tel: 06 30 2766895

Egészségmegorzo foglalkozas szépkoriaknak a Bajcsy-Zsilinszky téren
Informacio: Dely Marta Tel: 06 20 9751217

Zsirégeto6 koredzés a Fit For You Fitnesz Rakoczi Gt 46. sz. (Gimi mellett)
Informacio: Hegedus Ildiko Tel: 06 30 7490179

Asztalitenisz a CVSE Damjanich uti asztalitenisz termében

Informacio: Gergye Zoltan Tel: 06 30 5501173

Joga 50+ a Kossuth Miivelddési Kozpont B/5 termében

Informacidé: Megyeri Zsuzsanna Tel: 06 20 9719391

DARTS a Kossuth Miivel6dési Kozpont (a terem a Kut utcai

bejarat felol kozelithetd meg)

Informacio: Lukacsi Ferenc Tel: 06 20 392 0875

FULL BODY - csak néknek, az Erdmuben (Mizsei ut 2. Kinai aruhaz felett)
Informacio: Toth Zsofia Tel: 06 30 8970099

Floorball felnétteknek a Varkonyi iskola Rakoczi uti tornatermében
Informacio: Pudics Zsolt Tel: 06 30 951 4994

Tanulj esni a Ceglédi Judo Kézpontban — korhatar nélkiil

a Malomto sz¢l 35 szam alatt

Informacio: Zsilka Istvan Tel: 06 30 398 1663

A FOGLALKOZASOK IDOTARTAMA ALTALABAN EGY ORA!
szeretettel varunk csaladokat, fiatalokat és szépkoruakat, barati tarsasdgokat
orvosi igazolast nem kériink, mindenki sajat felelésségére indul



NYITOTT TORNATEREM és DIAKSPORT PROGRAMOK
2019. majus 01 - 31.

- tornatermi programokhoz a valtocipé hasznalata kotelezo

- 6ltozot biztositunk, az értékekért feleldsséget nem vallalunk

- a foglalkozasokat szakemberek feliigyelik és segitik a résztvevoket

- a sportszert, sportbarati viselkedést elvarjuk

- a helyszineken regisztracid6 van, személyes adatait az adatvédelmi szabalyoknak megfeleléen
kezeljiik

Kozosségi oldalak: www.facebook.com/nyitott.tornaterem.cegled
www.facebook.com/diakeslakossagisportcegled
www.facebook.com/duhongobajnoksag




