Ceglédi Ovodapedagdégusok Szakmai Napja

Idépont:

Hely:

2018. janius 4.

Ceglédi Kossuth Miivelodési Kozpont Szinhazterme
2700 Cegléd, Kossuth tér 5/a

A szakmai 6sszejovetel célja:

Onismeret fejlesztés, a burnout szindréma kérdése, megel6zésének és korrekciéjanak lehetéségei, az egészségtuda-
tos magatartas kialakitasa.

07.30 - 08.00
08.00 - 08.30

08.30 - 08.50
08.50-10.10

10.10-10.30
10.30-11.15

11.15-11.45

11.45-12.00

12.00-12.25

12.25-13.10

13.10-13.30

1 3.30 = 14.00

Regisztracié

A vendégek koszéntése

A szakmai napot megnyitja a rendezvény févédnoke, Hegediis Agota Cegléd varos alpolgdrmestere
K&sz6nté misor: Czékmany Alexandra, Bekker Bernadett, Csiki Eszter,

a Széchenyi Uti Ovoda Gyermek Tanccsoportja

A Széchenyi Uti Ovoda és tagévodainak bemutatkozasa

Pal Ferenc (Feri atya) - r6mai katolikus pap, mentalhigiénés tanacsadé

A szorongastél az 6nbecsiilésig

Szilinet

Dr. Pilling Janos - pszichiater szakorvos

Mi segit a segitének? A kiégés megel6zésének lehetdségei

Balint Andrea - klinikai szakpszicholdgus, pszichoterapeuta

Mindfulness, tudatos jelenlét a kiégés megel6zésében és stresszcsokkentésben
Szalékiné Karkus Irén - mesterpedagégus

Mentdlhigiéné az 6vodaban

Szunet

Pivokné Gajdar Klara - 6vodai szaktanacsadg, tréner

Onismerettel és gyermekkézpontu szemlélettel a kiilsé megfelelési kényszer szorongdsai ellen, és a
Csaladpedagégiai Egyesiletrél réviden

Udvarhelyi Attila - Polgar Judit Sakk Alapitvany kuratériumi elnéke
Sakkjatszétér Komplex Képességfejlesztd Program évodasoknak

«Fabdl vaskarika” kornyezettudatos otlettar cim( palyazat eredményhirdetése

A Szakmai Nap zarasa, az elégedettségmérd lapok 6sszegytijtése, tombolahuzas.

A rendezvényt kiséroprogramok szinesitik:

« A Csaladpedagdgiai Egyesiilet bemutatkozéasa

« Ban Maria textil babos kidllitasa

» Hegedlis Maria foltvarroé kiallitasa

« Pap Andras, Szinezd Ki! Bt. kiallitasa

. Pap-Besenyei Andrea, I[GY TEDD RA! program eszkdzeinek kiallitasa
Villanyi-Kaufmann Gabriella, az Olifu jatékok és a Jolly ir6szermarka kiallitasa



