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SPORT - ES EGESZSEGNAP CEGLEDEN
RENDEZVENYUNK AZ EUROPAI SPORTHET PROGRAMSOROZAT RESZE

IDOPONT: 2016. szeptember 16. (péntek) 09-13 6ra kozott

HELYSZIN: kozponti Sportcsarnok elétti szabad tér, Gubody park, a Malomto széli sporttelep, a
varos szabad teriiletei és intézményei, iskolai 6vodai.

A rendezvény célja:

1. Csatlakozunk az Europai Sporthéthez, a sport és a testmozgas népszeriisitése jegyében. A
nemzetkdzi eseménysorozat szeptemberben Europa 31 orszagaban zajlik. Célja, hogy szeptember 10-
18. kozott minél tobb magyar tegyen az egészségéért, ezzel felkeriiljiink Eurdpa sporttérképére, és az
Unidn beliil kiemelked6 részvétellel mozduljunk meg orszagszerte.

2. Hozzajarulni a sporton keresztiil a telepiilések kdzotti kapesolatok fejlesztésére.

3 Felhivni a figyelmet az egészséges életmodra, az 0sszefogasra, a toleranciara, az elfogadasara.

A rendezvény arcai: Czigany Dora, Lorincz Viktor, Ungvari Miklos és Lérincz Tamas
Cegléd Ri6i Olimpikonjai

Velkey-Guth Adam vesetranszplantalt atléta
Kapcsolédo rendezvény: Pest Megyei Futo- és Gyalogld Nap kiilon kiiras szerint

2. VAROSI PROGRAMOK - Jelentkezés 09:30 ératél a kiilonboz6 helyszineken

2.1. Tajékozédasi varosismereti verseny

Facebook oldala késziil — hamarosan a részletes lebonyolitas olvashatd lesz. A varos egész teriiletét
érintd sok érdekes feladattal és megkeresendé ponttal. Helyszin lesz tobb tér a Dobmuizeum és
Sportmuzeum, de az Imregi Vendéglé is. A Malomto- széli sporttelepen egy tdjékozodasi matrix
palyat is lehet majd teljesiteni (a tajfutas legélvezetesebb részét, a pontfogas O6romét érzik at a
résztvevok, mindenféle térképismeret és eloképzettség sziikkségessége nélkiil).

Rajt és Cél a Gal Jézsef Sportcsarnok Rakadczi 1t feloli részén felallitott satornal lesz.

10-12 6ra kozott minél tobb pontot kell gyiijteni. Egyszerre egy osztaly teljes 1étszammal is nevezhet,
de a feladatmegold6 allomasokon, a tanulok koziil kivalasztott négy fonek kell az ott megoldanddkat
teljesiteni.

2.2. Uszéverseny az uszodaban

09:30 6ratol: jelentkezés a helyszinen. Programfelelds Tankd Dorina és Patonai Gabor

2.3. Sport- és egészségprogramok az iskolakban

Kotélhiizas és kosarra dobés a Tancsics Altaldnos Iskolaban. Programfelelés Papp Judit

2.4. Erzékenyito sportprogramok

Tollaslabda a Losontziban. Programfelelds: Kovacs Beata

Csorgblabda és érzékenyité programok a Tancsics és a Varkonyi Altalanos Iskolaban

Programfelelds: Pap Anita és Jezerniczky Attila

2.5. Sport- és Egészségnap a Kézgazdasagi Szakkozépiskolaban

2.6. OVODAS SPORTPROGRAMOK

09:00 Nagycsoportosok részvétele a futason

10:00 Tajékozodasi séta a Gubody parkban Programfelelds: Raj Rita (Lovész utcai 6voda)

Fentiek mellett az 6vodak kiillonb6zé mozgasos jatékprogramokat szerveznek a kiscsoportosok
részére.

2.7. Munkahelyi egészségmegorzo torna — 10-12 ora kozott

Felhivast intéziink a munkahelyekhez. Aki vallalja, hogy részt vesz a programban és munkahelyén egy
nagyobb szabadteret behangositva biztositja a dolgozdk pihend idejében azok részvételét, 15-20 perces
frissitd tornara biztositjuk a szakképzett trénert.

Egyebek:

A résztvevo iskolak emléklap és serleg dijazasban részesiilnek. A legaktivabbak sportszervasarlasi
utalvanyt kapnak.

A szervez tanarok megkapjak a rendezvény polojat. A résztvevd tanulok emléklapot és az egyes
helyszineken aprobb ajandékot kapnak.

Folyamatosan boviilé informaciék a rendezvény hamarosan indulé
www.facebook.com/cegledivarosisportnap oldalan.
Felvilagositas Jezerniczky Attila sport koordinator E-mail: jezera@cegled.hu Tel: 06 70 508 3181
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